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Учебный план 
 

на 2020 – 2021/2021-2022 учебные годы 
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                              «Утверждаю» 

приказ № 291-ш  от 31.08.2020г. приложение 4 

директор МОУ «Гимназия» г.Сертолово 

 

_______________      В.А.Модин 

«Принято» 

протокол  педагогического совета  

 №1 от 31 августа 2020г. 



Пояснительная записка 

Учебный план для обучающихся 10-11классов на 2020/2021 – 2021/2022 

учебные годы составлен в соответствии с нормативными документами: 

 Законом Российской Федерации, Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-

ФЗ ("Об образовании в Российской Федерации" (с изменениями и 

дополнениями); 

 Федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

общего образования, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012г. № 413 (с 

последующими изменениями и дополнениями); 

 Примерной основной общеобразовательной программой СОО (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 28.06.2016 №2/16-з), с последующими 

изменениями и дополнениями, http://fgosreestr.ru); 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утверждённым приказом Минобрнауки России от 30 

августа 2013 г. № 1015(с изменениями и дополнениями); 

 СанПиНом 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях", 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 29.12.2010№ 189 (в ред. Постановления 

Главного государственного санитарного врача РФ № 81 от 24.12.2015г.) 

(с изменениями и дополнениями); 

 Распоряжение комитета по образованию муниципального образования 

«Всеволожский муниципальный район» Ленинградской области №379 от 

12.05.2020г. «Об организованном начале 2020-2021 учебного года в 

муниципальных образовательных учреждениях МО «Всеволожский 

муниципальный район» Ленинградской области»; 
 Письмом Комитета общего и профессионального образования 

Ленинградской области от 14.08.2020   №19-17760/2020 «Об организации 

работы общеобразовательных организаций»; 

 Уставом МОУ «Гимназия» г. Сертолово; 

 ООП СОО МОУ «Гимназия» г.Сертолово на 2020-2025 учебные годы. 
 

 

 

 

 

 

 

 



Учебные планы 10-11-х профильных классов ориентированы на 

реализацию ФГОС СОО и достижение запланированных результатов 

обучения по ФГОС СОО.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

среднего общего образования - 2 года; количество учебных занятий за 2 года 

на одного обучающегося - не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 

34 часов в неделю).  

Обучение в10-11 классах осуществляется по 5-дневной рабочей неделе.  

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или 

всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 

образовательной программы, сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся (10 класс-в конце года, 11 класс- в конце 1 полугодия). 

Учитывая реальные научно-методические и материально-технические 

возможности, социальный заказ учащихся и их родителей, в 2020- 2021 

учебном году гимназия обеспечивает реализацию учебных планов нескольких 

профилей обучения: социально-экономического, гуманитарного, 

технологического и универсального.  

На углублённом уровне учащиеся могут изучать следующие предметы:  

 

Предмет 10-11  группа 

социально-

экономического 

профиля 

10-11  группа 

гуманитарного 

профиля 

10-11  группа 

технологического  

профиля 

10-11  группа 

универсального 

профиля 

История     4 часа 

Экономика 2 часа    

Математика 6 часов  6 часов  

Физика   5 часов  

Информатика    4 часа  

Иностранный язык 

(английский) 

 6 часов   

Второй иностранный 

язык 

 3 часа   

Русский язык 

(углубленный уровень) 

3 часа 3 часа  3 часа 

Деление классов на группы   происходит на следующих предметах: 

иностранный язык и второй иностранный язык; информатика; физическая 

культура в 10-11 классах (юноши - девушки); основы безопасности 

жизнедеятельности в 10-х классах (юноши - девушки при изучении 

соответствующих тем). 

Для учащихся 10-11 классов предусмотрен курс «Основы проектной и 

исследовательской деятельности», ориентированный, в первую очередь, на 

углубленное изучение проблемы, интересной для обучающегося и 

позволяющей определиться с выбором дальнейшего обучения в ВУЗе.  

Обязательным элементом является выполнение обучающимися 

индивидуального(ых) проекта(ов). Индивидуальный проект представляет 

собой учебный проект или учебное исследование, выполняемое обучающимся 

в рамках одного или нескольких учебных предметов с целью приобретения 



навыков в самостоятельном освоении содержания и методов избранных 

областей знаний и/или видов деятельности, или самостоятельном применении 

приобретенных знаний и способов действий при решении практических задач, 

а также развития способности проектирования и осуществления 

целесообразной и результативной деятельности (познавательной, 

конструкторской, социальной, художественно-творческой, иной). Для 

реализации индивидуального проекта каждым обучающимся в учебных 

планах выделено 68 часов из части учебного плана для 10 класса, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

  В учебные планы включены дополнительные учебные предметы, курсы 

по выбору обучающихся, предлагаемые образовательным учреждением в 

соответствии со спецификой и возможностями гимназии, курсы в 

соответствии со спецификой выбранного профиля.  

 

Курсы  10-11  группа 

социально-

экономическо

го профиля 

 (10/11 

классы) 

10-11  группа 

гуманитарного 

профиля 

 

(10/11 классы) 

10-11  группа 

технологического  

профиля 

 

(10/11 классы) 

10-11  группа 

универсального 

профиля 

 

(10/11 классы) 

Финансовая грамотность -/2 -/0,5 -/1 -/1 

Физическая химия   1/1  

Биофизика   1/1  

Правовые отношения 1/1 -/1  -/1 

Экология и 

природопользование 

Ленинградской области 

-/0,5 -/0,5 -/0,5 -/0,5 

Экономика и 

законодательство 

Ленинградской области 

-/0,5 -/0,5 -/0,5 -/0,5 

Социология 1/1 -/0,5  -/1 

Практическая информатика 1/1   1/1 

Практическая география  -/0,5 -/1 -/1 

Практический английский  -/1 -/0,5  -/1 

Искусство владеть словом  1/-  -/1 

Практическая физика    1/- 

Практическая химия    1/- 

Практическая биология    1/- 

Основы проектной и 

исследовательской 

деятельности 

2/- 2/- 2/- 2/- 

 

Гимназия предоставляет обучающимся возможность формирования 

индивидуальных учебных планов, которые формируются из: 1) обязательных 

учебных предметов, изучаемых на базовом уровне 2) учебных предметов по 

выбору учащихся, изучаемых на углубленном уровне; 3) дополнительных 

учебных предметов, курсов по выбору обучающихся. 



 Промежуточная аттестация осуществляется по предметам учебного 

плана в форме контрольных тестов. График промежуточной аттестации 

определен в КУГ МОУ «Гимназия» г.Сертолово на текущий учебный год и 

проводится без прекращения общеобразовательного процесса по всем 

предметам учебного плана. 
 

Класс Предметы, по 

которым   

осуществляется 

контроль 

Форма контроля 
10-11 группа 

социально-

экономического 

профиля 

 (10/11 классы) 

10-11 группа 

гуманитарного 

профиля 

 

(10/11 классы) 

10-11 группа 

технологического 

профиля 

 

(10/11 классы) 

10-11 группа 

универсального 

профиля 

 

(10/11 классы) 

10-1/ 

11-1 

русский язык  контрольные 

тесты в 

формате ЕГЭ 

контрольные 

тесты в 

формате ЕГЭ 

контрольные 

тесты в 

формате ЕГЭ 

контрольные 

тесты в 

формате ЕГЭ 

литература   контрольные 

тесты в 

формате ЕГЭ 

контрольные 

тесты в 

формате ЕГЭ 

контрольные 

тесты в 

формате ЕГЭ 

контрольные 

тесты в 

формате ЕГЭ 

иностранный 

язык  

контрольные 

тесты в 

формате ЕГЭ 

контрольные 

тесты в 

формате ЕГЭ 

контрольные 

тесты в 

формате ЕГЭ 

контрольные 

тесты в 

формате ЕГЭ 

второй 

иностранный 

язык  

 контрольные 

тесты в 

формате ЕГЭ 

  

история   контрольные 

тесты в 

формате ЕГЭ 

контрольные 

тесты в 

формате ЕГЭ 

контрольные 

тесты в 

формате ЕГЭ 

контрольные 

тесты в 

формате ЕГЭ 

астрономия контрольная 

работа по 

окончании 

курса в 10 

классе 

контрольная 

работа по 

окончании 

курса в 10 

классе 

контрольная 

работа по 

окончании 

курса в 10 

классе 

контрольная 

работа по 

окончании 

курса в 10 

классе 

ОБЖ контрольная 

работа  

контрольная 

работа  

контрольная 

работа  

контрольная 

работа  

Физическая 

культура 

выполнение 

контрольных 

нормативов, 

освобожденные 

учащиеся 

выполняют 

тест 

выполнение 

контрольных 

нормативов, 

освобожденные 

учащиеся 

выполняют 

тест 

выполнение 

контрольных 

нормативов, 

освобожденные 

учащиеся 

выполняют 

тест 

выполнение 

контрольных 

нормативов, 

освобожденные 

учащиеся 

выполняют 

тест 

родной язык 

(русский) 

контрольная 

работа по 

окончании 

курса в 10 

классе 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

родная 

литература 

(русская) 

   контрольная 

работа 

обществознание   контрольные 

тесты в 

формате ЕГЭ 

контрольные 

тесты в 

формате ЕГЭ 

 контрольные 

тесты в 

формате ЕГЭ 



естествознание контрольная 

работа  

контрольная 

работа 

 контрольная 

работа 

право контрольная 

работа по 

окончании 

курса в 11 

классе 

   

экономика контрольная 

работа 

   

информатика     контрольные 

тесты в 

формате ЕГЭ 

 

физика    контрольные 

тесты в 

формате ЕГЭ 

 

Для курсов предусмотрена зачетная система. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план среднего общего образования 

на 2020-2021 и 2021-2022 учебные годы 10-11 класс 

гуманитарный профиль 

ч
ас

ть
 Предметные 

области 

Учебные предметы 

 

Количество часов в неделю(на 2 

года обучения) 

10 
2020-2021 

11 
2021-2022 

уровень 

изучения 

Обязательная часть  

О
б

щ
и

е 
 у

ч
еб

н
ы

е 
п

р
ед

м
ет

ы
 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2/68 3/99 У 

Литература 2/68 2/66 Б 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 6/204 6/198 У 

Математика и 

информатика 

Математика 4/136 4/132 Б 

Общественные 

науки 

История    2/68 2/66 Б 

Естественные науки Астрономия      1/34 0 Б 

Физическая 

культура, экология  

и ОБЖ 

ОБЖ 1/34 1/33 Б 

Физическая культура 3/102 3/99 Б 

итого 21/714 21/714  
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

У
ч

еб
н

ы
е 

п
р

ед
м

е
ты

 п
о

 в
ы

б
о

р
у

 и
з 

о
б

я
за

те
л
ь
н

ы
х

 п
р

ед
м

ет
н

ы
х

 

о
б

л
ас

те
й
 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1/34 0 У 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский)      

 

1/34 1/33 Б 

Иностранные языки Второй иностранный язык 

(испанский) 

3/102 3/99 У 

Общественно-

научные предметы  

Обществознание 2/68 2/66 Б 

Естественно-

научные предметы  

Естествознание 3/102 3/99 Б 

итого 10/340 9/297  

Д
о

п
о

л
н

и
те

л
ь
н

ы
е 

у
ч

еб
н

ы
е 

п
р

ед
м

ет
ы

, 

к
у

р
сы

 п
о

 в
ы

б
о

р
у

 

Курсы  1. Финансовая грамотность  0,5/16  

2. Правовые отношения  1/33  

3.Экология и 

природопользование ЛО 

 0,5/17  

4.Экономика и законодательство 

ЛО 

 0,5/16  

5.Социология  0,5/17  

6.Практическая география  0,5/16  

7.Практический английский  0,5/17  

8.Искусство владеть словом 1/34   

Индивидуальный 

проект 

Основы проектной и 

исследовательской деятельности 

2/68   

итого 3/102 4/136  

 Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-дневной неделе 
34/1156 33/1122  

 

*10 класс – 34 недели/1156ч , 11 класс – 33 недели/1122ч, всего 67недель/2 

 

 



Учебный план среднего общего образования 

на 2020-2021 и 2021-2022 учебные годы 10-11 класс 

социально-экономический профиль 

ч
ас

ть
 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

 

Количество часов в 

неделю(на 2 года обучения) 

10 
2020-2021 

11 
2021-2022 

уровень 

изучени

я 

Обязательная часть  

О
б

щ
и

е 
 у

ч
еб

н
ы

е 
п

р
ед

м
ет

ы
 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3/102 3/99 У 

Литература 2/68 2/66 Б 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3/102 3/99 Б 

Математика и 

информатика 

Математика 6/204 6/198 У 

Общественные 

науки 

История  2/68 2/66 Б 

Естественные науки Астрономия      1/34 0 Б 

Физическая 

культура, экология  

и ОБЖ 

ОБЖ 1/34 1/33 Б 

Физическая культура 3/102 3/99 Б 

итого 21/714 20/660  
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

У
ч

еб
н

ы
е 

п
р

ед
м

е
ты

 

п
о

 в
ы

б
о

р
у

 и
з 

о
б

я
за

те
л
ь
н

ы
х

 

п
р

ед
м

ет
н

ы
х

 

о
б

л
ас

те
й
 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский)      

 

1/34 1/33 Б 

Общественно-

научные предметы 

Обществознание 2/68 2/66 Б 

Экономика  2/68 2/66 У 

Естественно-

научные предметы 

Естествознание 3/102 3/99 Б 

итого 8/272 8/264  

Д
о

п
о

л
н

и
те

л
ь
н

ы
е 

у
ч

еб
н

ы
е 

п
р

ед
м

ет
ы

, 
к
у

р
сы

 п
о

 в
ы

б
о

р
у

 

Курсы  1. Практическая  информатика 1/34 1/33  

2. Финансовая грамотность  2/99  

3.Экология и природопользование ЛО  0,5/16  

4.Экономика и законодательство ЛО  0,5/17  

5. Социология 1/34 1 /33  

6. Практический английский  1/33  

7.Правовые отношения 1/34 1/33  

Индивидуальный 

проект 

Основы проектной и 

исследовательской деятельности 

2/68 0  

итого 5/170 6/1998  

 Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-

дневной неделе 

34/1156 33/1122  

 

*10 класс – 34 недели/1156ч , 11 класс – 33 недели/1122ч, всего 67недель/2278ч 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



Учебный план среднего общего образования 

на 2020-2021 и 2021-2022 учебные годы 10-11 класс 

технологический профиль 

ч
ас

ть
 Предметные 

области 

Учебные предметы 

 

Количество часов в 

неделю(на 2 года обучения) 

10 
2020-2021 

11 
2021-2022 

уровень 

изучения 

Обязательная часть  

О
б

щ
и

е 
 у

ч
еб

н
ы

е 
п

р
ед

м
ет

ы
 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2/68 2/66 Б 

Литература 2/68 2/66 Б 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3/102 3/99 Б 

Математика и 

информатика 

Математика 6/204 6/198 У 

Общественные 

науки 

История   2/68 2/66 Б 

Естественные науки Астрономия      1/34 0 Б 

Физическая 

культура, экология  

и ОБЖ 

ОБЖ 1/34 1/33 Б 

Физическая культура 3/102 3/99 Б 

итого 20/680 19/627  
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

У
ч

еб
н

ы
е 

п
р

ед
м

е
ты

 

п
о

 в
ы

б
о

р
у

 и
з 

о
б

я
за

те
л
ь
н

ы
х

 

п
р

ед
м

ет
н

ы
х

 

о
б

л
ас

те
й
 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский)      

 

1/34 1/33 Б  

Математика и 

информатика 

 Информатика     4/136 4/132 У 

Естественно-

научные предметы 

Физика 5/170 5/165 У 

итого 10/340 10/330  

Д
о

п
о

л
н

и
те

л
ь
н

ы
е 

у
ч

еб
н

ы
е 

п
р

ед
м

ет
ы

, 
к
у

р
сы

 п
о

 

в
ы

б
о

р
у

 

Курсы  1.Физическая химия 1/34 1/33  

2.Биофизика 1/3 1/33  

3.Экология и природопользование ЛО  0,5/17  

4.Экономика и законодательство ЛО  0,5/16  

5. Практическая география  1/33  

6. Финансовая грамотность  1 /33  

Индивидуальный 

проект 

Основы проектной и 

исследовательской деятельности 

2/68   

итого 4/136 5/165  

 Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-

дневной неделе 

34/1156 33/1122  

 

*10 класс – 34 недели/1156ч , 11 класс – 33 недели/1122ч, всего 67недель/2278ч 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план среднего общего образования 

на 2020-2021 и 2021-2022 учебные годы 10-11 класс 

универсальный профиль 

*10 класс – 34 недели/1156ч , 11 класс – 33 недели/1122ч, всего 67недель/2278ч 

ч
ас

ть
 Предметные 

области 

Учебные предметы 

 

Количество часов в неделю(на 2 

года обучения) 

10 
2020-2021 

11 
2021-2022 

уровень 

изучения 

Обязательная часть  

О
б

щ
и

е 
 у

ч
еб

н
ы

е 
п

р
ед

м
ет

ы
 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3/102 3/99 У 

Литература 2/68 2/66 Б 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 

3/102 3/99 Б 

Математика и 

информатика 

Математика 4/136 4/132 Б 

Общественные 

науки 

История   4/136 4/132 У 

Естественные науки Астрономия      1/34 0 Б 

Физическая 

культура, экология  

и ОБЖ 

ОБЖ 1/34 1/33 Б 

Физическая культура 3/102 3/99 Б 

итого 21/714 20/660  
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

У
ч

еб
н

ы
е 

п
р

ед
м

е
ты

 

п
о

 в
ы

б
о

р
у

 и
з 

о
б

я
за

те
л
ь
н

ы
х

 

п
р

ед
м

ет
н

ы
х

 

о
б

л
ас

те
й
 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский)      1/34 1/33 Б 

Родная литература (русская) 1/34 1/33 Б 

Общественно-

научные предметы 

Обществознание 2/68 2/66 Б   

Естественно-

научные предметы 

Естествознание 3/102 3/99 Б  

итого 7/238 7/231  

Д
о

п
о

л
н

и
те

л
ь
н

ы
е 

у
ч

еб
н

ы
е 

п
р

ед
м

ет
ы

, 
к
у

р
сы

 п
о

 в
ы

б
о

р
у

 

Курсы  1. Практическая география   1/33  

2. Практическая 

информатика 

1/34 166  

3.Экология и 

природопользование ЛО 

 0,5/17  

4.Экономика и 

законодательство ЛО 

 0,5/16  

5. Искусство владеть словом  1/33  

6. Практический английский  1/33  

7. Правовые отношения  1/33  

8.Социология  1/33  

9.Практическая физика 1/34   

10.Практическая химия 1/34   

11.Практическая биология 1/34   

Индивидуальный 

проект 

Основы проектной и 

исследовательской 

деятельности 

2/68   

итого 6/204 7/231  

 Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной неделе 

34/1156 33/1122 

 

 

 


