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Пояснительная записка
Актуальность проблемы обусловлена тем, что с 2009 года сдача ГИА-9 и ЕГЭ в форме тестирования является обязательной процедурой для всех выпускников школ России, она обеспечивает объективную оценку качества результата обучения по учебным дисциплинам в соответствии с государственными образовательными стандартами.

В связи с изменением формы итоговой аттестации актуальной стала  подготовка участников образовательного процесса к прохождению аттестации. Подготовка к итоговой аттестации включает в себя формирование и развитие психологической, педагогической и личностной готовности  у всех субъектов образовательного процесса – обучающихся, учителей, родителей.

Проблемы психологической готовности к экзаменационным испытаниям рассматриваются прежде всего через трактовку понятия «готовность» в психологии: 

1) согласие  сделать   что-нибудь,   желание  и стремление содействовать чему-нибудь (М.И. Дьяченко); 

2) определенное состояние психофизиологических систем перед предстоящей деятельностью (С.Ю. Головин); 

3)момент времени в жизни индивидуума, когда достигнутый им уровень   зрелости   позволяет    ему   извлечь   пользу   из   конкретного опыта (А.А. Бодалев).

Под психологической готовностью к итоговой аттестации подразумевается определенный эмоциональный «настрой», внутренняя психологическая настроенность на определенное поведение, ориентированность на целесообразные действия, актуализация и приспособление возможностей личности для успешных действий в ситуации сдачи экзамена. Педагогическая готовность – это наличие знаний, умений и навыков по предмету. Личностная готовность – это опыт, особенности личности, необходимые для прохождения процедуры итоговой аттестации.

Психологическая готовность обучающихся к ГИА-9 и ЕГЭ организуется на уровне всех субъектов образовательного процесса: учащихся 9- 11 классов, учителей-предметников, классных руководителей, родителей.

Психологическая подготовка субъектов образовательного процесса включает  формирование положительного отношения к ГИА и ЕГЭ, разрешение прогнозируемых психологических трудностей, формирование и развитие определенных психологических знаний, умений и навыков, необходимых для успешного прохождения ГИА и ЕГЭ.

Цель психологической подготовки – выработка психологических качеств, умений и навыков выпускников, которые повысят эффективность подготовки к прохождению ГИА и сдаче ЕГЭ и позволят каждому ученику более успешно вести себя во время экзамена, т.е. будут способствовать развитию памяти и навыков мыслительной работы, концентрации внимания, умению мобилизовать себя в решающей ситуации, владеть своими эмоциями.

Для этого была разработана Программа психологической подготовки субъектов образовательного процесса к прохождению ГИА и сдаче ЕГЭ. 

Цель Программы: оказание психологической помощи учителям, выпускникам 9-11-ых классов и их родителям в подготовке к ГИА и ЕГЭ.

Задачи программы:

1. Развитие познавательного компонента психологической готовности к ГИА и ЕГЭ: отработка навыков самоорганизации и самоконтроля, волевой саморегуляции, развитие внимания, памяти, мышления.

2. Уменьшение уровня тревожности с помощью овладения навыками психофизической саморегуляции.

3. Содействие  адаптации учащихся к процессу проведения ГИА и ЕГЭ.

4. Создание  необходимого психологического настроя у педагогов, классных руководителей,  учащихся    и     их   родителей  во время  подготовки и проведения  экзаменационных испытаний.

Субъекты программы: выпускники 9 и 11-х классов, их родители, учителя.

Программа включает 5 направлений:

1. Диагностическое направление.

2. Психокоррекционная  и  развивающая  работа  со  школьниками.

3. Консультирование  учащихся, родителей, педагогов по вопросам психологической готовности к экзаменационным испытаниям.

4. Профилактическая  работа.

5. Организационно-методическая  работа.  
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Программа психологической подготовки субъектов образовательного процесса учащихся к ГИА и сдаче ЕГЭ по направлениям деятельности
	Диагностическое направление

Цель – информационное  обеспечение  процесса  психологического сопровождения готовности к ГИА и ЕГЭ

	1.     Подбор методик для диагностики психологической готовности учащихся к ГИА и ЕГЭ.
2.     Отбор критериев и показателей по трем компонентам психологической готовности к ГИА и ЕГЭ.

3.     Проведение  диагностики.

4.     Анализ полученных результатов.

5. Создание  банка  методик, приёмов  

    работы  по адаптации  к  ГИА и ЕГЭ. 

 
	Определение  уровня  психологической готовности выпускников к экзаменационным испытаниям по трем компонентам психологической готовности к ГИА и ЕГЭ (самоорганизация и самоконтроль, познавательные процессы  – познавательный компонент, тревожность – личностный компонент, знакомство с процедурой ГИА и ЕГЭ – процессуальный компонент).

Формирование  групп  учащихся, имеющих  проблемы  в обучении и  психологической готовности к ГИА и ЕГЭ.
	Ноябрь-Декабрь

	Психокоррекционная  и  развивающая  работа  со  школьниками.

Цель – создание  условий  для психологической готовности к ГИА и ЕГЭ и  решения психологических проблем конкретных учащихся.

	1.     Формирование  групп  учащихся  с  низким  уровнем  психологической готовности к ГИА и ЕГЭ, планирование  занятий  с  ними.
2.     Проведение  цикла занятий в форме психологических тренингов  для  учащихся 9-11-х  классов по развитию у них внимания, памяти, самоорганизации и самоконтроля, снятия тревожности.

3.     Проведение занятий по релаксации на основе изучения методов и приемов  психофизической саморегуляции.

4.     Групповые  и  индивидуальные     беседы по проблемам психологической готовности к ГИА и ЕГЭ.
	1.Развитие познавательных процессов (памяти, внимания учащихся).

2.Овладение  учащимися приёмами  и навыками психофизической саморегуляции, выработка умений  самостоятельно противостоять  стрессу.
	Март-Май

	Консультирование  учащихся, родителей, педагогов по вопросам психологической готовности к экзаменационным испытаниям.

Цель – оказание  психологической  помощи  и  поддержки субъектам ГИА и ЕГЭ, обучение  их навыкам  саморегуляции.

	1.Семинар – практикум  для  педагогов «Психологическое  сопровождение ГИА и  ЕГЭ».
2.Выступление  на  родительском  собрании «Психологический комфорт в семье во время экзаменов».

3.Выступление  на  ученических  собраниях и тематических классных часах по теме «Пути достижения успеха  на  экзамене».

5.Индивидуальные  консультации  для 

выпускников.

6.Психологические тренинги  для  учащихся – обучение  методам и приёмам  эмоционально-волевой  регуляции.

7.Работа по запросу  родителей и педагогов.

8.Организация имитации ситуации сдачи ГИА и ЕГЭ (проведение репетиционного экзамена в форме ЕГЭ).
	1. Понимание необходимости психологического сопровождения ГИА и ЕГЭ.

2. Формирование представлений о мотивационных

установках к организации и проведению ГИА и ЕГЭ.

3.Овладение методами и приемами создания комфортной ситуации в семье выпускника школы во время сдачи ГИА и ЕГЭ.

4. Готовность и способность субъектов ГИА и ЕГЭ к эмоционально – волевой регуляции.
	Январь - май

	Профилактическая  работа.

Цель – проведение  мероприятий, направленных  на  создание  благоприятных  условий  ГИА и ЕГЭ.

 

	1.Разработка и проведение тематического классного часа  «Пути достижения успеха  на  экзамене».
2. Проведение психологических  игр на снятие тревожности у учащихся и их родителей.

3.Работа  в  микрогруппах  с  учащимися   с  одинаковыми  психологическими проблемами по подготовке к ГИА и ЕГЭ.
	Создание  благоприятных  условий  для  проведения  экзаменационных испытаний.
	Март – май

	Организационно-методическая  работа.

Цель – разработка  программ  диагностики, коррекционных и развивающих занятий, рекомендаций.

	1.Разработка  цикла  занятий  в форме психологического тренинга  для  учащихся  9 и 11-ых  классов с проблемами психологической готовности к ГИА и ЕГЭ.
2. Разработка  рекомендаций, памяток  для  учащихся, педагогов, родителей.

3.Составление программы  занятий   по релаксации.

4. Оформление  информационного  стенда, наглядных  материалов для учащихся и родителей.

5. Составление  расписания  занятий (психологических тренингов) групповых  и  индивидуальных по психологическому сопровождению готовности к ГИА и ЕГЭ.

6.Составление  программы  мониторинга  подготовки  и  проведения ГИА и ЕГЭ.
	1.Формирование психологической готовности к ГИА и ЕГЭ по ее трем компонентам (познавательному, личностному и процессуальному).

2.Создание банка методических разработок и наглядности по психологическому сопровождению готовности к ГИА и ЕГЭ.
	 

Декабрь - май


ПЛАН
Психологического сопровождения учащихся 9-11 классов в период подготовки к ГИА и ЕГЭ

В 2015-2016 учебном году
	Срок
	Мероприятие

	В течение учебного года
	Индивидуальные консультации учащихся 9,11 классов, родителей и педагогов (по запросу)

	Сентябрь
	1. Информирование по вопросам подготовки к ЕГЭ и ГИА.

2. Работа с классными руководителями 9-11 классов по проблемам «Контроль успеваемости и посещаемости учащихся»

3. Информирование по вопросам подготовки к ЕГЭ и ГИА (9-е классы)

Работа с классными руководителями  9, 11-х классов по проблемам «Контроль успеваемости и посещаемости учащихся», «Психологическая подготовка учащихся к проведению итоговой аттестации в форме ЕГЭ и итоговой аттестации выпускников 9 классов».

4. Формирование пакета рекомендаций для учителей-предметников по вопросам подготовки к ЕГЭ и ГИА

5. Диагностика уровня тревожности учащихся



	Октябрь
	1. Посещение уроков в 9х классах.

2. Работа с классными руководителями по изучению особенностей учащихся с целью выработки оптимальной стратегии подготовки к экзамену в форме ЕГЭ и ГИА

3. Диагностика уровня стрессоустойчивости

	Ноябрь
	1. Групповое консультирование учителей, работающих в выпускных классах «Экзамены и подготовка к ним, как психологический стресс, индивидуальный подход при подготовке к экзамену к каждому выпускнику»

2. Групповое консультирование выпускников 9 классов «Как психологически подготовиться к экзамену»

3. Методический совет школы «Подготовка учителей и учащихся к итоговой аттестации. Обеспечение готовности учащихся выполнять задания различного уровня сложности»

4. Психологическая подготовка к итоговой аттестации выпускников 9 классов

	Декабрь
	1. Групповые консультации для родителей выпускников «Как помочь ребенку успешно сдать экзамены»

2. Групповые тренинговые занятия по повышению уровня мотивации

3. Проведение родительского собрания с повесткой дня:

«О порядке подготовки и проведения ЕГЭ и итоговой аттестации выпускников»,

(нормативные документы, КИМы, сайты, правила поведения на экзамене и т.д.).

	Январь
	1. Индивидуальные и групповые занятия, информационно-правовые бюллетени, «Советы психолога»

2. Разработка анкеты для выпускников после проведения пробного ЕГЭ, анкетирование (согласно графику проведения пробного ЕГЭ)

3. Разработка анкеты для выпускников после проведения пробного ГИА (согласно графику проведения пробного ГИА)

	Февраль
	1. Анализ результатов анкетирования учащихся и разработка рекомендаций для учителей предметников и классных руководителей выпускников.

2. Выявление учащихся «Группы риска» при подготовке к ГИА и ЕГЭ

	Март
	1. Выявление стрессоустойчивости на экзамене «Стресс-тест» 11 кл.

2. Коррекционно-развивающая работа с учащимися «группы риска» по повышению уровня стрессоустойчивости

	Апрель
	1. Разработка рекомендаций по саморегуляции в стрессовой ситуации (на основе данных анкетирования)

2. Коррекционно-развивающая работа с учащимися «группы риска» по повышению уровня стрессоустойчивости

3. Группой тренинг 9кл. «Как избежать переутомления на экзамене. Техники релаксации»

4. Классные часы по подготовке к ГИА и ЕГЭ

	Май
	1. Коррекционно-развивающая работа с учащимися «группы риска» по повышению уровня стрессоустойчивости

2. Проведение классных часов (урок диспут «Готов ли я к ЕГЭ»)
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Методическое обеспечение диагностической работы с учащимися 9-11-ых классов в ракурсе психологической подготовки к ГИА
Методику изучения уровня психологической готовности у выпускников школы составляют две группы методов:

1)Первая группа методов направлена на оценку психологической готовности к ЕГЭ с позиций самих выпускников и их родителей. 

Метод анкетирования:  

1) анкета «Готовность к ЕГЭ»;  

2) анкета «Определение выпускников группы риска».

2) Вторая группа методов направлена на изучение развития внимания, памяти, мышления и волевой саморегуляции выпускников. 

Рекомендуем использовать следующие методики:

1. Тесты на развитие внимания («Определение объема внимания» , «Выявление уровня устойчивости и переключения внимания» , «Корректурные пробы Бурдона»

2. Тест «Цезарь» для диагностики объема оперативной памяти.

3. Тест-опросник А.В.Зверькова и Е.В.Эйдмана «Определение уровня развития волевой саморегуляции».

Все вышеперечисленные методики можно найти в приложении настоящей программы.
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Формы работы психолога с выпускниками школы

· групповые занятия – тренниги (форма активного обучения навыкам поведения и развития личности. В тренинге участнику предлагается проделать те или иные упражнения, ориентированные на развитие или демонстрацию психологических качеств или навыков. Ключевым принципом, обеспечивающим эффективное обучение и развитие, является постоянное сочетание в тренинге всех форм деятельности: общение, игра, обучение, труд.);
· игры – драматизации (овладение процедурой ГИА на симулированном материале) ;
· индивидуальные консультации (основные темы: "Как преодолеть страх перед экзаменом", "Как развить уверенность в себе", "Индивидуальность и выбор профессии", "Снятие эмоционального напряжения методами арт-терапии", "Как правильно общаться", "Профилактика и разрешение конфликтов", "Выбор. Профессия. Успех");
· формулировка рекомендаций (по группе учащихся и индивидуально).

	Согласовано с заместителем директора

МОУ «Гимназия» г. Сертолово по ВР

______________________/А.А.Ивановой/
	«Утверждаю»

Директор «МОУ» Гимназия г. Сертолово

__________________________/В.А.Модин/


Содержание групповых занятий с выпускниками и формы работы с родителями выпускников
Содержание групповых занятий с выпускниками включает:

· ознакомление с сущностью, процедурой и спецификой ГИА в аспекте психологической подготовленности учащихся;

· освоение простейших релаксационных техник (аутотренинг  и т.д.) для снятия эмоционального напряжения во время ГИА.
Формы работы с родителями выпускников предполагают:

· фронтальные: тематические родительские собрания.

· индивидуальные: консультации (в том числе совместные с выпускником).

	Согласовано с заместителем директора

МОУ «Гимназия» г. Сертолово по ВР

______________________/А.А.Ивановой/
	«Утверждаю»

Директор «МОУ» Гимназия г. Сертолово

__________________________/В.А.Модин/


Направления психологической работы с педагогами
Направления психологического содействия и работы с педагогами предполагает:

· обсуждение и коррекция нереалистических установок на тестовую форму ГИА;

· взаимодействие в разработке индивидуальной стратегии по психологической подготовке выпускников (учитель - эксперт);

· ознакомление педагогов с психологической спецификой ГИА в целом и трудностями отдельных групп выпускников;

· знакомство с психологическими характеристиками выпускников (по результатам диагностических исследований);

· взаимодействие в поиске эффективных методов формирования психологических процессов у отдельных учащихся, необходимых для успешного прохождения экзаменационных испытаний.

	Согласовано с заместителем директора

МОУ «Гимназия» г. Сертолово по ВР

______________________/А.А.Ивановой/
	«Утверждаю»

Директор «МОУ» Гимназия г. Сертолово

__________________________/В.А.Модин/


Ожидаемые результаты реализации программы

1. Снижение уровня тревожности у всех субъектов ГИА.

2. Развитие памяти и концентрации внимания, четкости и структурированности мышления у выпускников училища.

3. Повышение сопротивляемости стрессу.

4. Развитие навыков саморегуляции  и самоконтроля с опорой на внутренние резервы.

5. Устранение психологических факторов, негативно влияющих на результаты экзамена.

	Согласовано с заместителем директора

МОУ «Гимназия» г. Сертолово по ВР

______________________/А.А.Ивановой/
	«Утверждаю»

Директор «МОУ» Гимназия г. Сертолово

__________________________/В.А.Модин/


Критерии оценки эффективности программы 

1) сопоставление результатов проведенных диагностик до начала реализации программы и по ее завершению;

Будет видно, насколько снизился уровень тревожности, как развились те или иные психические функции. 

      2) улучшение результатов ГИА и ЕГЭ у выпускников;

      3) повышение педагогической и психологической грамотности педагогического коллектива.

Важно отметить, что психологическая подготовка дает важное преимущество при прохождении ГИА и сдаче ЕГЭ. 

Кроме развития познавательных процессов (восприятия, памяти, внимания, мышления и др.), она формирует психологическую устойчивость к стрессам. При этом полученные выпускниками психологические знания и умения в дальнейшем могут применяться и в их дальнейшей службе и личной жизни.
Перечень психологических рекомендаций выпускникам

При подготовке к экзамену:
          Подготовьте место для занятий: убери со стола лишние вещи, удобно расположи нужные учебники, пособия, тетради, бумагу, карандаши и т.п.
          Введите в интерьер комнаты желтый и фиолетовый цвета, они повышают интеллектуальную активность. Для этого достаточно картинки в этих тонах.
          Составьте план занятий. Для начала определите: кто вы – «сова» или «жаворонок», и в зависимости от этого максимально используйте утренние или вечерние часы. Составляя план на каждый день подготовки, необходимо четко определить, что именно сегодня будет изучаться. Не вообще: «немного позанимаюсь», а какие именно разделы и темы.
          Начните с самого трудного раздела, с того материала, который знаете хуже всего. Но если Вам трудно «раскачаться», можно начать с того материала, который наиболее всего интересен и приятен.
          Чередуйте занятия и отдых: 40 минут занятий, затем 10 минут – перерыв. Во время перерыва можно помыть посуду, полить цветы, сделать зарядку, принять душ.
          Выполняйте как можно больше различных опубликованных тестов по этому предмету. Эти тренировки ознакомят Вас с конструкциями тестовых заданий.
          Тренируйтесь с секундомером в руках, засекайте время выполнения тестов (на 1 задание в части А в среднем должно уходить не более 2-х минут).
          Готовясь к экзаменам, мысленно рисуйте себе картину триумфа. Никогда не думайте о том, что не справишься с заданием.

Оставьте один день перед экзаменом на то, чтобы еще раз повторить самые трудные вопросы.
 

Накануне экзамена:
                    Многие считают: для того, чтобы полностью подготовиться к экзамену, не хватает всего одной, последней перед ним ночи. Это неправильно. Вы устали, и не надо себя переутомлять. Напротив, с вечера совершите прогулку, перед сном примите душ. Выспитесь как можно лучше, чтобы встать с ощущением «боевого» настроя.

В пункт сдачи экзамена Вы должны явиться, не опаздывая, лучше за 15-20 минут до начала тестирования. Если на улице холодно, не забудьте тепло одеться.
 
Перед началом тестирования.
В начале тестирования Вам сообщат необходимую информацию (как заполнять бланк, какими буквами писать, как кодировать номер школы и т.д.). Будьте внимательны!!! От того, как Вы внимательно запомните все эти правила, зависит правильность Ваших ответов!
 

В процессе тестирования:
                    Пробегите глазами весь тест, чтобы увидеть, какого типа задания в нем содержатся.
                    Внимательно прочитаете вопрос до конца, чтобы правильно понять его смысл.
                    Если не знаете ответа на вопрос или не уверены, пропустите его, чтобы потом к нему вернуться. Начните с легкого! Начните отвечать на те вопросы, в знании которых Вы не сомневаетесь, не останавливаясь на тех, которые могут вызвать долгие раздумья.
                    Научитесь пропускать трудные или непонятные задания. Помните: в тексте всегда найдутся вопросы, с которыми Вы обязательно справитесь.
                    Думайте только о текущем задании! Когда Вы делаете новое задание, забудьте все, что было в предыдущем. Помните, задания в тестах не связаны друг с другом, поэтому знания, которые Вы применили в одном, решенном Вами, как правило, не помогают, а только мешают сконцентрироваться и правильно решить новое задание.
При поступлении в Университет
	· Используйте уже накопленный опыт подготовки и сдачи экзаменов.

	· Составляйте план своей работы, распределяя имеющееся время по вопросам, которые нужно подготовить.

	· Вставайте пораньше и используйте утреннее время для подготовки самых сложных вопросов.

	· Повторяйте прочитанный материал не менее четырёх раз.

	· Обязательно учите все вопросы, а не отбирайте «на счастье» только часть их.

	· Сделайте себе установку на запоминание материала, что существенно сократит время на запоминание.

	· Увеличьте продолжительность своего сна на 1 час по сравнению с обычной.

	· Утром и в середине дня бывайте по 30 – 40 минут на свежем воздухе, регулярно в перерывах между занятиям

· устраивайте физкультурные минутки.

	· Грамотно питайтесь, почаще, но понемногу, ешьте овощи, фрукты, хлеб грубого помола, орехи, мясо, рыбу, от сладкого и мучного лучше отказаться.

	· Используйте «активное», а не пассивное повторение материала, т.е. пересказ его по памяти.

	· Используйте приемы логического, осмысленного запоминания, составляйте для этого план ответа.

	· Выясните свой ведущий тип памяти (зрительная, слуховая или моторная).

	· При хорошей зрительной памяти выделяйте специальными знаками отдельные места записей.

	· При хорошей звуковой памяти читайте запоминаемый материал вслух.

	· При выраженной памяти на движения используйте повторную сокращённую запись материала.

	· Развивайте и отстающие типы памяти.

	· После изучения раздела сделайте паузу в работе и только после этого приступайте к новому разделу.

	· Определите, как вам лучше заниматься – в компании или в одиночку.

	· При крепкой моторной памяти и привычке к самостоятельной работе составляйте для себя тезисы, конспекты и миниатюрные шпаргалки, но ни в коем случае не берите их на экзамен.

	· Не пытайтесь выучить всё наизусть, лучше уясните смысл каждого вопроса.

	· На консультацию приходите с собственными конкретными вопросами.
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Приложение

Анкета Готовность к ЕГЭ
Данная анкета имеет ориентировочный характер и позволяет оценить готовность к ЕГЭ глазами самих выпускников. Она затрагивает такие составляющие, как способность к самоорганизации (познавательный компонент), уровень тревоги (личностный компонент) и знакомство с процедурой экзамена (процессуальный компонент). Анкета может проводится для скрининговой диагностики в выпускных классах, а также для оценки результативности деятельности психолога (в этом случае она проводится до и после занятий). Наш опыт работы с анкетой показывает, что во втором случае показателем эффективности не обязательно будет являться рост показателей. Напротив, зачастую в результате занятий дети осознают дефицит знаний по той или иной проблеме, что и найдет отражение в снижении показателей. 

Фамилия, имя ______________________________________________________

Друзья!

Приближается время сдачи Единого государственного экзамена. Для нас очень важно знать, что вы думаете  по этому поводу. Результаты анкеты используются только психологом.

Просим вас оценить свое согласие или несогласие с данными утверждениями по 10 балльной шкале от 1 – полностью не согласен до 10 – абсолютно согласен. 

Пожалуйста, обведите цифру, отражающую ваше мнение. 

	1. Я хорошо представляю, как проходит ЕГЭ
	Полностью не согласен
	 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
	Абсолютно согласен

	2. Полагаю, что смогу правильно распределить время и силы во время ЕГЭ
	Полностью не согласен
	 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
	Абсолютно согласен

	3. Я знаю, как выбрать наилучший для меня способ выполнения заданий 
	Полностью не согласен
	 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
	Абсолютно согласен

	4. Считаю, что результаты ЕГЭ важны для моего будущего 
	Полностью не согласен
	 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
	Абсолютно согласен

	5. Я волнуюсь, когда думаю о предстоящем экзамене
	Полностью не согласен
	 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
	Абсолютно согласен

	6. Я знаю, какие задания необходимо выполнить, чтобы получить желаемую оценку 
	Полностью не согласен
	 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
	Абсолютно согласен

	7. Думаю, что у ЕГЭ есть свои преимущества 
	Полностью не согласен
	 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
	Абсолютно согласен

	8. Считаю, что могу сдать ЕГЭ на высокую оценку
	Полностью не согласен
	 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
	Абсолютно согласен

	9. Я знаю, как можно успокоиться  в трудной ситуации
	Полностью не согласен
	 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
	Абсолютно согласен

	10.  Я понимаю, какие мои качества могут мне помочь при сдаче ЕГЭ
	Полностью не согласен
	 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
	Абсолютно согласен

	11. Думаю, что смогу справиться с тревогой на экзамене
	Полностью не согласен
	 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
	Абсолютно согласен

	12. Я достаточно много знаю про ЕГЭ
	Полностью не согласен
	 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
	Абсолютно согласен

	13. Чувствую, что сдать этот экзамен мне по силам
	Полностью не согласен
	 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
	Абсолютно согласен


Анализ данных:
Низкими показателями считается 4 и меньше, высокими – 8 и больше

Знакомство с процедурой: низкие показатели по вопросам 1, 4, 6, 7, 12 указывают на низкий уровень знакомства с процедурой  

Уровень тревоги: высокий показатель по вопросу 5, низкие показатели по вопросам  8, 11, 13 указывают на высокий уровень тревоги  

Владение навыками самоконтроля,  самоорганизации: низкие показатели по вопросам 2, 3, 9 указывают на недостаточное владение навыками самоконтроля.

                                     Определение детей группы риска
Данная анкета предназначена для экспресс-диагностики  детей групп риска. Ответить на вопросы анкеты предлагается учителям или родителям. 
Инструкция:  Пожалуйста, отметьте, присуще ли Вашему ребенку перечисленные ниже формы поведения. Для этого поставьте «плюс» в соответствующем столбце. 
	№/п
	Утверждение
	Да
	Нет

	1. 
	Выполнение порученного дела всегда  требует контроля со стороны взрослого 
	
	

	2. 
	Очень переживает перед любой проверочной работой, контрольной, диктантом, экзаменом
	
	

	3. 
	Решение по  какому-либо вопросу  принимает с трудом, часто перекладывая его на других
	
	

	4. 
	Всегда и во всем исполнителен
	
	

	5. 
	Часто бывает несдержанным
	
	

	6. 
	Хорошо делает что-либо по образцу или по примеру, но свои способы  выполнения предлагает редко
	
	

	7. 
	К успехам или неуспехам в школе относится равнодушно
	
	

	8. 
	В своих делах и действиях часто надеется на «авось»
	
	

	9. 
	Правильность и качество своей работы сам не проверяет, доверяя сделать это кому-нибудь другому
	
	

	10. 
	Часто перепроверяется, постоянно что-то исправляет в сделанном
	
	

	11. 
	Перед выполнением чего-либо требуется период «раскачки»
	
	

	12. 
	При выполнении какой-либо работы может то очень быстро ее делать, то, постоянно отвлекаясь, медленнее
	
	

	13. 
	Выполненную работу обычно не проверяет
	
	

	14. 
	Иногда проявляются невротические реакции: грызет ногти, кончик карандаша или ручки, теребит волосы и т.п.
	
	

	15. 
	При выполнении какой-либо работы очень быстро устает
	
	

	16. 
	Всегда и во всем претендует на самые высокие результаты
	
	

	17. 
	Часто бывает неаккуратным
	
	

	18. 
	При необходимости поменять вид работы или род деятельности делает это с трудом
	
	

	19. 
	Часто не может уложиться во временные рамки при выполнении  чего-либо
	
	

	20. 
	Чаще поддерживает чужую точку зрения, свою отстаивает редко
	
	

	21. 
	Часто отвлекается при выполнении какой-либо работы
	
	

	22. 
	В работе часто бывает небрежен
	
	

	23. 
	Всегда стремится получать только отличные оценки
	
	

	24. 
	Всегда и во все медлителен и малоподвижен
	
	

	25. 
	Обычно в начале делает что-либо быстро и активно, а затем темп выполнения становится все медленнее и медленнее
	
	

	26. 
	Старается все делать очень быстро, но часто не проверяет сделанное, пропускает ошибки
	
	

	27. 
	Всегда стремится быть и выполнять все лучше всех
	
	

	28. 
	Во время выполнения чего-либо необходимы перерывы для отдыха
	
	

	29. 
	Постоянно требует подтверждения правильности  своего выполнения чего-либо
	
	

	30. 
	Равнодушен  к оценке своей работы
	
	

	31. 
	Заранее  свои действия планирует с трудом
	
	

	32. 
	Часто жалуется на усталость
	
	

	33. 
	Все делает медленно, но основательно
	
	


КЛЮЧ:

	Группа риска
	Ответ «да» 

на вопросы:
	Группа риска
	Ответ «да» 

на вопросы:

	Инфантильные дети
	1, 8, 13, 30
	Дети с трудностями произвольности и самоорганизации
	12, 19, 21, 31

	Тревожные дети
	2, 10, 14, 29
	Астеничные дети
	15, 25, 28, 32

	Неуверенные дети
	3, 6, 9, 20
	Гипертимные дети
	5, 7, 17, 22, 26

	«Отличники» и перфекционисты
	4, 16, 23, 27
	Застревающие дети   
	11, 18, 24, 33


                                    Диагностика представлений о процедуре ЕГЭ  (О.В. Еремина)
A1
Чем нельзя пользоваться на экзамене?

1. Мобильным телефоном

2. Гелевой чёрной ручкой

3. Тестовым материалом (КИМ)
A2
На экзамен необходимо принести:

1. Учебник

2. Паспорт

3. Персональный компьютер
А3
При нарушении требований, предусмотренных правилами проведения экзамена, учащийся

1. Встаёт в угол

2. Удаляется с экзамена

3. Платит штраф
А4
Для выхода из аудитории во время экзамена необходимо обратиться

1. К организатору

2. К Президенту РФ

3. К другу
А5
Во избежание ошибок, лучше сначала записать номера ответов

1. На ладони

2. На полях бланка

3. На черновике
А6

Если, в задании группы “В”, вместо слова нужно написать другое, то старое слово зачёркивается

1. Одной чертой

2. Двумя чертами

3. Тремя чертами
А7

После выполнения задания группы “А”, необходимо выбрать номер правильного ответа и поставить в клеточку с номером правильного ответа

1. Галочку
(√)

2. Звёздочку
(*)

3. Крестик
(×)
А8

При заполнении бланков ответов группы  “C” нужно отступать от рамки 

1. 2-3 мм

2. 4-5 мм

3. 10 мм
A9

Если при заполнении бланков у учащегося возникнет какое-либо сомнение, то надо:

1. Хлопнуть в ладоши

2. Топнуть ногой

3. Поднять руку
А10
Для подачи апелляции необходимо обратиться

1. К ответственному организатору

2. К дежурному по этажу

3. К Министру Образования РФ
В1
Чем нужно заполнять бланк?
В2
Каким цветом нужно заполнять бланк?
В3
Разрешаются ли исправления в ответах?
В4
Кто раздаёт бланки ответов?
В5
Найдите правильное предложение. Напишите № этого предложения цифрой

1. Если, в задании группы “B”, вместо слова нужно написать другое, то старое слово зачёркивается.

2. Если, в задании группы “B”, вместо слова нужно написать другое, то старое слово заштриховывается.

3. Если, в задании группы “B”, вместо слова нужно написать другое, то старое слово замазывается.
B6

Найдите правильное предложение. Напишите № этого предложения цифрой

1. Заполнять бланк нужно на русском языке.

2. Заполнять бланк нужно на иностранном языке.

3. Заполнять бланк нужно на любом языке.
В7
Найдите правильное предложение. Напишите № этого предложения цифрой

1. Во время экзамена по русскому языку разрешается меняться паспортами.

2. Во время экзамена по географии разрешается пользоваться линейкой (без записей в виде формул).

3. Во время экзамена по математике разрешается пользоваться таблицей умножения.
В8
Запишите пропущенное слово.

Если нужно исправить один ………, то новый рисуется поверх старого.
B9
Запишите пропущенное слово.

По окончании экзамена Вы можете подать ……… о нарушении процедуры проведения экзамена.
B10
Что нужно сделать на бланке ответов в специальном прямоугольном поле?
С1
Опишите проблему, возникшую в результате нарушения учащимся одного из правил проведения экзамена.
С2
Опишите жизненную ситуацию учащегося, успешно сдавшего ЕГЭ.
С3
Опишите жизненную ситуацию учащегося, получившего недостаточное количество баллов для поступления в выбранный им ВУЗ.

Спасибо за ответы. Подсчитайте количество баллов и поставьте оценку.
А – 1 балл



“3”– 8-10 баллов, 

В – 2 балла



“4”– 12-28 баллов,
С – 5-10 баллов


“5” – 30-60 балов

Ответы.

	номер задания
	Номер ответа

	A1
	1

	A2
	2

	A3
	2

	A4
	1

	A5
	3

	A6
	2

	A7
	3

	A8
	1

	A9
	3

	A10
	1



Анализ пробных экзаменов 
Данная анкета проводится после пробных (репетиционных) экзаменов. Она предназначена для рефлексии полученного опыта, ее результаты полезно учитывать при организации занятий с выпускниками.  

Друзья!

Недавно вы сдали репетиционный экзамен, а в будущем вам предстоит сдача Единого государственного экзамена. Для нас очень важно знать, с какими трудностями вы столкнулись.  Просим вас ответить на вопросы  о том,  как прошел для вас репетиционный экзамен. Пожалуйста, напишите свой ответ после каждого вопроса

1. Что оказалось самым легким во время экзамена?

2. Что было для вас самым трудным во время экзамена?

3. Вы выполняли все задания подряд или выборочно? Если выборочно, то как выбирали? 

4. Что для вас явилось неожиданным во время экзамена? 

5. Вы планировали свою работу во время экзамена? Если да, то как?

6. Что бы вы посоветовали тем, кто готовится к сдаче репетиционного экзамена?

Благодарим за ваши ответы!

Анкета Определение детей группы риска 

Данная анкета была разработана психологами Южного округа в рамках курсов по психологической подготовке к ЕГЭ и предназначена для экспресс-диагностики  детей групп риска. Ответить на вопросы анкеты предлагается учителям или родителям. 

Инструкция:  Пожалуйста, отметьте, присуще ли Вашему ребенку перечисленные ниже формы поведения. Для этого поставьте «плюс» в соответствующем столбце. 
	№/п
	Утверждение
	Да
	Нет

	1. 
	Выполнение порученного дела всегда  требует контроля со стороны взрослого 
	
	

	2. 
	Очень переживает перед любой проверочной работой, контрольной, диктантом, экзаменом
	
	

	3. 
	Решение по  какому-либо вопросу  принимает с трудом, часто перекладывая его на других
	
	

	4. 
	Всегда и во всем исполнителен
	
	

	5. 
	Часто бывает несдержанным
	
	

	6. 
	Хорошо делает что-либо по образцу или по примеру, но свои способы  выполнения предлагает редко
	
	

	7. 
	К успехам или неуспехам в школе относится равнодушно
	
	

	8. 
	В своих делах и действиях часто надеется на «авось»
	
	

	9. 
	Правильность и качество своей работы сам не проверяет, доверяя сделать это кому-нибудь другому
	
	

	10. 
	Часто перепроверяется, постоянно что-то исправляет в сделанном
	
	

	11. 
	Перед выполнением чего-либо требуется период «раскачки»
	
	

	12. 
	При выполнении какой-либо работы может то очень быстро ее делать, то, постоянно отвлекаясь, медленнее
	
	

	13. 
	Выполненную работу обычно не проверяет
	
	

	14. 
	Иногда проявляются невротические реакции: грызет ногти, кончик карандаша или ручки, теребит волосы и т.п.
	
	

	15. 
	При выполнении какой-либо работы очень быстро устает
	
	

	16. 
	Всегда и во всем претендует на самые высокие результаты
	
	

	17. 
	Часто бывает неаккуратным
	
	

	18. 
	При необходимости поменять вид работы или род деятельности делает это с трудом
	
	

	19. 
	Часто не может уложиться во временные рамки при выполнении  чего-либо
	
	

	20. 
	Чаще поддерживает чужую точку зрения, свою отстаивает редко
	
	

	21. 
	Часто отвлекается при выполнении какой-либо работы
	
	

	22. 
	В работе часто бывает небрежен
	
	

	23. 
	Всегда стремится получать только отличные оценки
	
	

	24. 
	Всегда и во все медлителен и малоподвижен
	
	

	25. 
	Обычно в начале делает что-либо быстро и активно, а затем темп выполнения становится все медленнее и медленнее
	
	

	26. 
	Старается все делать очень быстро, но часто не проверяет сделанное, пропускает ошибки
	
	

	27. 
	Всегда стремится быть и выполнять все лучше всех
	
	

	28. 
	Во время выполнения чего-либо необходимы перерывы для отдыха
	
	

	29. 
	Постоянно требует подтверждения правильности  своего выполнения чего-либо
	
	

	30. 
	Равнодушен  к оценке своей работы
	
	

	31. 
	Заранее  свои действия планирует с трудом
	
	

	32. 
	Часто жалуется на усталость
	
	

	33. 
	Все делает медленно, но основательно
	
	


КЛЮЧ:

	Группа риска
	Ответ «да» 

на вопросы:
	Группа риска
	Ответ «да» 

на вопросы:

	Инфантильные дети
	1, 8, 13, 30
	Дети с трудностями произвольности и самоорганизации
	12, 19, 21, 31

	Тревожные дети
	2, 10, 14, 29
	Астеничные дети
	15, 25, 28, 32

	Неуверенные дети
	3, 6, 9, 20
	Гипертимные дети
	5, 7, 17, 22, 26

	«Отличники» и перфекционисты
	4, 16, 23, 27
	Застревающие дети   
	11, 18, 24, 33


Тест «корректурная проба»
Выявление скорости распределения внимания, его объема и устойчивости.

Ребенку предлагается таблица с любыми знаками. Например, при буквенной форме корректурной пробы ребенок должен как можно быстрее находить и зачеркивать какую-либо букву. Фиксируется время, затраченное на выполнение задания, и количество ошибок.

Норма объема внимания для детей 6-7 лет - 400 знаков и выше, концентрации - 10 ошибок и менее; для детей 8-10 лет - 600 знаков и выше, концентрации - 5 ошибок и менее.

Время работы - 5 минут.

Инструкция: "На бланке с буквами отчеркните первый ряд букв. Ваша задача заключается в том, чтобы, просматривая ряды букв слева направо, вычеркивать такие же буквы, как и первые.
Работать надо быстро и точно. Время работы - 5 минут".

Тест «Цифровая таблица»
Данная методика используется для исследования скорости ориентировочно-поисковых движений взора, объема внимания.
Инструкция: "Покажите указкой и назовите все числа от 1 до 25. Как можно скорее, не ошибаясь".

Процедура проведения исследования: Предъявляется таблица, и по сигналу "начали" исследователь включает секундомер. Фиксируется время работы с каждой из таблиц. Большинство детей 6-7 лет выполняют это задание за 1,5-2 минуты и почти без ошибок.

	11
	18
	14
	17
	24

	21
	20
	13
	25
	22

	1
	12
	8
	3
	23

	16
	4
	2
	19
	7

	6
	10
	15
	5
	9


«S-ТЕСТ»
Определение скорости распределения и переключения внимания.

 Ребенку дается бланк с различными элементами фигур и целыми фигурами – эталонами.

Попросите ребенка внимательно на элементы фигур и, сравнивая их с эталонами, одним- двумя штрихами дополнить их до целостных фигур.

Проведите тренировку на отдельном листочке. Убедитесь, что ребенок понял задание.

Оценивается число правильно дополненных фигур, а также скорость выполнения всего задания.

Дети 6-7 лет справляются со всем заданием за 3-4 минуты и делают не более 5 ошибок.
Тест "Цезарь". Форма Г.
Название теста. Тест "Цезарь". Форма Г
Краткое название. Цезарь.Г
Предназначение. 
  Тест "Цезарь" предназначен для диагностики объёма оперативной памяти. Оперативная память рассчитана на сохранение рабочей информации в течение определённого, непродолжительного времени. В данный небольшой промежуток времени человек совершает некие действия или операции, используя хранимую в оперативной памяти информацию. Основная метрическая характеристика оперативной памяти -- её объём. От объёма оперативной памяти зависит и быстрота совершения мыслительных операций, и также их качество. 
  Люди, обладающие большим объёмом оперативной памяти, одинаково легко выполняют действия и сложные в когнитивном плане, и простые. Большой объём оперативной памяти позволяет также одновременно выполнять несколько действий, требующих когнитивной активности. Люди, обладающие маленьким объёмом оперативной памяти, быстро теряются в сложных, насыщенных информацией ситуациях. 
  На успешность прохождения данной методики влияет также объём внимания испытуемого. Поэтому по результатам прохождения данной методики можно сделать предварительные выводы и о качествах внимания испытуемого. Не следует путать объём оперативной памяти и объём внимания. Первый предполагает активное и многократное использование хранимой в памяти информации, а не только её пассивное восприятие. 
  Стимульный материал представляет собой серию из восьми таблиц разной степени сложности. В каждой таблице представлено некоторое количество бессмысленных трёхбуквенных "слов". Данные абстрактные "слова" встречаются по несколько раз. В задачу испытуемого входит найти "слово", которое встречается чаще других. Для каждой таблицы это одно и только одно "слово". 
  Тест можно применять как в индивидуальной работе с испытуемым, так и в групповой. Ограничения по времени: ровно 8 минут. Окружающая обстановка должна быть спокойной. У испытуемых не должно быть возможности делать посторонние записи, а также списывать у других. При работе в группе количество испытуемых на одного психолога не должно превышать пятнадцати. 
  Методику можно применять и в практике работы школьного психолога, например при диагностике возможных проблем в обучении. В профподборе/профотборе тест можно применять по отношению к профессиям, имеющим повышенные требования к объёму оперативной памяти (все операторские профессии и многие другие). 
  При повторном тестировании рекомендуется использовать другую форму. Всего тест "Цезарь" имеет четыре формы (А, Б, В, Г). Данная форма -- форма Г.
Оцениваемые качества. Объём оперативной памяти
Возрастная категория. 14+
Порядок проведения

  Психолог зачитывает инструкцию. Испытуемый получает стимульный материал: распечатанные на одном-двух листах таблицы. До сигнала "Начали!" листы лежат лицевой стороной вниз. Психолог засекает время (ровно 8 минут) и произносит "Начали!", после чего испытуемый переворачивает лист и начинает работу. 
  Когда до конца тестирования остаётся 15 секунд, психолог произносит: "Осталось 15 секунд". По истечению времени психолог произносит "Стоп! Отложите ручку!" и внимательно следит за тем, чтобы больше в бланке ответов никто не писал.
Инструкция

  Сейчас вы получите задания. Всего восемь заданий. Каждое задание является таблицей. В каждой таблице имеется сколько-то разных бессмысленных слов. В одной таблице одно и то же слово может встречаться несколько раз. В каждом задании ваша задача -- найти слово, которое чаще других встречается в данной таблице. В каждой таблице имеется одно и только одно слово, которое встречается чаще других. Найдите это слово и запишите в бланк ответов рядом с номером задания. 
  Вы начинаете работать по моему сигналу "Начали!". У вас имеется ровно 8 минут. Когда я скажу "Стоп!" вы должны будете отложить ручку в сторону. За 15 секунд до конца я вас предупрежу. Есть вопросы?
Задания

  Задание 1
	ЩЯС ЖЕТ ХЮШ 
ЩЯС ХЮШ ХЮШ 
ХЮШ ЖЕТ ХЮШ 
ЩЯС ХЮШ ЖЕТ 
ЖЕТ ЩЯС ЩЯС



  Задание 2
	ГОД ГОД ГОД СУБ 
ЛЕР ГОД ЛЕР ГОД 
ЛЕР ЛЕР МИТ СУБ 
СУБ СУБ СУБ ГОД 
МИТ МИТ СУБ СУБ



  Задание 3
	БИЦ ЖЫЩ ТЯР ЛЁЧ 
ЖЫЩ ТЯР ХЮД ЛЁЧ 
ХЮД ЖЫЩ БИЦ ЖЫЩ 
ТЯР ЖЫЩ ТЯР ЖЫЩ 
БИЦ ХЮД ТЯР ТЯР 
ЛЁЧ ХЮД БИЦ ТЯР



  Задание 4
	ХЭН ШИК ДАГ ТУЖ СЫЩ 
ДАГ ШИК СЫЩ ЦЯВ ХЭН 
ДАГ ШИК СЫЩ СЫЩ ХЭН 
ШИК ДАГ СЫЩ ТУЖ ЦЯВ 
ШИК ШИК СЫЩ ХЭН ТУЖ 
ШИК ЦЯВ ЦЯВ ЦЯВ ТУЖ



  Задание 5
	ЖУХ КОБ ТЮШ ЖУХ ЗАС 
ВЯЩ КОБ МЫГ МЫГ МЫГ 
НЁР КОБ НЁР ВЯЩ КОБ 
ТЮШ ЖУХ ЗАС ВЯЩ ТЮШ 
МЫГ ЗАС НЁР ЖУХ ЖУХ 
ВЯЩ ЖУХ ЗАС МЫГ ТЮШ 
ЗАС НЁР ЖУХ ЗАС ТЮШ



  Задание 6
	ЩЯН РИШ ВАЖ ФУХ ЛЁТ ЦОЗ 
ЩЯН ФУХ РИШ ВАЖ ЛЁТ ФУХ 
СЭП СЭП ЧЕД ВАЖ РИШ РИШ 
ЧЕД СЭП ЦОЗ СЭП ФУХ ЧЕД 
СЭП ЧЕД РИШ ФУХ РИШ ЩЯН 
ЩЯН ЦОЗ ЩЯН ЛЁТ ЦОЗ ВАЖ 
ФУХ РИШ ЛЁТ ЛЁТ РИШ СЭП



  Задание 7
	ПЮЗ ВЫМ ПЮЗ ЩАЛ ШОЖ ДЕБ 
ПЮЗ ШОЖ ШОЖ ПЮЗ ЦЭН ФЁЧ 
РУГ РУГ СИК СИК СИК ПЮЗ 
СИК СИК ФЁЧ ЦЭН ФЁЧ ЦЭН 
ВЫМ ДЕБ ШОЖ ВЫМ РУГ ДЕБ 
ЩАЛ РУГ СИК ЩАЛ ЩАЛ ФЁЧ 
ЩАЛ ЩАЛ ЩАЛ ЦЭН ДЕБ СИК 
ДЕБ СИК ВЫМ ШОЖ РУГ РУГ



  Задание 8
	ПЭР ПЭР ЦЕТ БИН БИН БИН БИН 
ШОМ ФЫД ГЮЖ ШОМ ХЁС ПЭР КЯВ 
ЗУЛ КЯВ ФЫД ЗУЛ ЗУЛ ХЁС ХЁС 
ЩАЧ ПЭР ЗУЛ ЦЕТ ЩАЧ ФЫД КЯВ 
ЗУЛ ЗУЛ ГЮЖ ЦЕТ ЩАЧ ПЭР ЗУЛ 
КЯВ КЯВ ФЫД ШОМ ЦЕТ КЯВ ЩАЧ 
ШОМ ФЫД ЦЕТ ФЫД ХЁС ХЁС ЗУЛ 
ЦЕТ ЦЕТ ГЮЖ ШОМ ФЫД ЩАЧ ГЮЖ



  Бланк ответов 
  Ф.И.О.: ____________________________________ 
  
	1
	          

	2
	          

	3
	          

	4
	          

	5
	          

	6
	          

	7
	          

	8
	          


Обработка результатов

  В соответствии с ключом посчитайте количество правильных ответов испытуемого. Объём оперативной памяти находится по формуле: 
  О=К+2 , 
  где О -- объём оперативной памяти, а К -- количество верных ответов. 
  Объём оперативной памяти, выраженный в единицах, уже достаточно информативный показатель. И поэтому не рекомендуется использовать термины "выше нормы", "норма" и "ниже нормы". Однако следует помнить, что средний объём оперативной памяти человека равен 7. Поэтому при анализе с учётом погрешности значения 6-8 следует признавать средними. 
  Для повышения точности диагноза можно провести повторное исследование на другом стимульном материале (см. другие формы), а результаты усреднить. 
  Значительный разброс показателей у одного испытуемого может косвенно свидетельствовать об эмоциональной нестабильности испытуемого, сильной зависимости интеллектуальной сферы от эмоциональной. Для проверки данного разброса показателей перерыв между отдельными испытаниями должен составлять не менее суток и общее количество испытаний должно быть не менее четырёх (по разным формам теста). Если разброс между максимальным и минимальным показателем достигает трёх, то можно сделать вывод о пресловутой нестабильности. 
   
  КЛЮЧ 
  1) ХЮШ 
  2) СУБ 
  3) ТЯР 
  4) ШИК 
  5) ЖУХ 
  6) РИШ 
  7) СИК 
  8) ЗУЛ
Год разработки теста. 2009
Тест-опросник А.В. Зверькова и Е.В. Эйдмана «Исследование волевой саморегуляции»
Цель исследования: определить уровень развития волевой саморегуляции.
Процедура исследования
Исследование волевой саморегуляции с помощью тест-опросника проводится либо с одним испытуемым, либо с группой. Чтобы обеспечить независимость ответов испытуемых, каждый получает текст опросника, бланк для ответов, на котором напечатаны номера вопросов и рядом с ними графа для ответа.
Инструкция испытуемому. Вам предлагается тест, содержащий 30 утверждений. Внимательно прочитайте каждое и решите, верно или неверно данное утверждение по отношению к Вам. Если верно, то в листе для ответов против номера данного утверждения поставьте знак «плюс» (+), а если сочтете, что оно по отношению к Вам неверно, то «минус» (–).
Тест
1. Если что-то не клеится, у меня нередко появляется желание бросить это дело.

2. Я не отказываюсь от своих планов и дел, даже если приходится выбирать между ними и приятной компанией.

3. При необходимости мне нетрудно сдержать вспышку гнева.

4. Обычно я сохраняю спокойствие в ожидании опаздывающего к назначенному времени приятеля.

5. Меня трудно отвлечь от начатой работы.

6. Меня сильно выбивает из колеи физическая боль.

7. Я всегда стараюсь выслушать собеседника, не перебивая, даже если не терпится ему возразить.

8. Я всегда «гну» свою линию.

9. Если надо, я могу не спать ночь напролет (например, работа, дежурстве) и весь следующий день быть в «хорошей форме».

10. Мои планы слишком часто перечеркиваются внешними обстоятельствами.

11. Я считаю себя терпеливым человеком.

12. Не так-то просто мне заставить себя хладнокровно наблюдать волнующее зрелище.

13. Мне редко удается заставить себя продолжать работу после серии обидных неудач.

14. Если я отношусь к кому-то плохо, мне трудно скрывать свою наприязнь к нему.

15. При необходимости я могу заниматься своим делом в неудобной и неподходящей обстановке.

16. Мне сильно осложняет работу сознание того, что ее необходимо во что бы то ни стало сделать к определенному сроку.

17. Считаю себя решительным человеком.

18. С физической усталостью я справляюсь легче, чем другие.

19. Лучше подождать только что ушедший лифт, чем подниматься по лестнице.

20. Испортить мне настроение не так-то просто.

21. Иногда какой-то пустяк овладевает моими мыслями, не дает покоя, и я никак не могу от него отделаться.

22. Мне труднее сосредоточиться на задании или работе, чем другим.

23. Переспорить меня трудно.

24. Я всегда стремлюсь довести начатое дело до конца.

25. Меня легко отвлечь от дел.

26. Я замечаю иногда, что пытаюсь добиться своего наперекор объективным обстоятельствам.

27. Люди порой завидуют моему терпению и дотошности.

28. Мне трудно сохранить спокойствие в стрессовой ситуации.

29. Я замечаю, что во время монотонной работы невольно начинаю изменять способ действия, даже если это порой приводит к ухудшению результатов.

30. Меня обычно сильно раздражает, когда «перед носом» захлопываются двери уходящего транспорта или лифта.
Обработка результатов
Цель обработки результатов – определение величин индексов волевой саморегуляции по пунктам общей шкалы (В) и индексов по субшкалам «настойчивость» (Н) и «самообладание» (С).

Каждый индекс – это сумма баллов, полученная при подсчете совпадений ответов испытуемого с ключом общей шкалы или субшкалы.

В вопроснике б маскировочных утверждений. Поэтому общий суммарный балл по шкале «В» должен находиться в диапазоне от 0 до 24, по субшкале «настойчивость» – от 0 до 16 и по субшкале «самообладание» – от 0 до 13:

Ключ для подсчета индексов волевой саморегуляции.
	Общая шкала
	1-, 2+, 3+, 4+, 5+,6-, 7+, 9+, 10-, 11+, 13-, 14-, 16-, 17+, 18+, 20+, 21-, 22-, 24+, 25-, 27+, 28-, 29-, 30-

	«Настойчивость»
	1-, 2+, 5+, 6-, 9+, 10-, 11+, 13-, 16-, 17+, 18+, 20+, 22-, 24+, 25-, 27+

	«Самообладание»
	3+, 4+, 5+, 7+, 13-, 14-, 16-, 21-, 24+, 27+, 28-, 29-, 30-


Анализ результатов
В самом общем виде под уровнем волевой саморегуляции понимается мера овладения собственным поведением в различных ситуациях, способность сознательно управлять своими действиями, состояниями и побуждениями.

Уровень развития волевой саморегуляции может быть охарактеризован в целом и отдельно по таким свойствам характера как настойчивость и самообладание.

Уровни волевой саморегуляции определяются в сопоставлении со средними значениями каждой из шкал. Если они составляют больше половины максимально возможной суммы совпадений, то данный показатель отражает высокий уровень развития общей саморегуляции, настойчивости или самообладания. Для шкалы «В» эта величина равна 12, для шкалы «Н» – 8, для шкалы «С» – 6.

Высокий балл по шкале «В» характерен для лиц эмоционально зрелых, активных, независимых, самостоятельных. Их отличает спокойствие, уверенность в себе, устойчивость намерений, реалистичность взглядов, развитое чувство собственного долга. Как правило, они хорошо рефлексируют личные мотивы, планомерно реализуют возникшие намерения, умеют распределять усилия и способны контролировать свои поступки, обладают выраженной социально-позитивной направленностью. В предельных случаях у них возможно нарастание внутренней напряженности, связанной со стремлением проконтролировать каждый нюанс собственного поведения и тревогой по поводу малейшей его спонтанности.

Низкий балл наблюдается у людей чувствительных, эмоционально неустойчивых, ранимых, неуверенных в себе. Рефлексивность у них невысока, а общий фон активности, как правило, снижен. Им свойственна импульсивность и неустойчивость намерений. Это может быть связано как с незрелостью, так и с выраженной утонченностью натуры, не подкрепленной способностью к рефлексии и самоконтролю.

Субшкала «настойчивость» характеризует силу намерений человека – его стремление к завершению начатого дела. На положительном полюсе – деятельные, работоспособные люди, активно стремящиеся к выполнению намеченного, их мобилизируют преграды на пути к цели, но отвлекают альтернативы и соблазны, главная их ценность – начатое дело. Таким людям свойственно уважение социальным нормам, стремление полностью подчинить им свое поведение. В крайнем выражении возможна утрата гибкости поведения, появление маниакальных тенденций. Низкие значения по данной шкале свидетельствуют о повышенной лабильности, неуверенности, импульсивности. которые могут приводить к непоследовательности и даже разбросанности поведения. Сниженный фон активности и работоспособности, как правило, компенсируется у таких лиц повышенной чувствительностью, гибкостью, изобретательностью, а также тенденцией к свободной трактовке социальных норм.

Субшкала «самообладание» отражает уровень произвольного контроля эмоциональных реакций и состояний. Высокий балл по субшкале набирают люди эмоционально устойчивые, хорошо владеющие собой в различных ситуациях. Свойственное им внутреннее спокойствие, уверенность в себе освобождает от страха перед неизвестностью, повышает готовность к восприятию нового, неожиданного и, как правило, сочетается со свободой взглядов, тенденцией к новаторству и радикализму. Вместе с тем стремление к постоянному самоконтролю, чрезмерное сознательное ограничение спонтанности может приводить к повышению внутренней напряженности, преобладанию постоянной озабоченности и утомляемости.

На другом полюсе данной субшкалы – спонтанность и импульсивность в сочетании с обидчивостью и предпочтением традиционных взглядов ограждают человека от интенсивных переживаний и внутренних конфликтов, способствуют невозмутимому фону настроения.

Социальная желательность высоких показателей по шкале неоднозначна. Высокие уровни развития волевой саморегуляции могут быть связаны с проблемами в организации жизнедеятельности и отношениях с людьми. Часто они отражают появление дезадаптивных черт и форм поведения. отличие от них низкие уровни настойчивости и самообладания в ряде случаев выполняют компенсаторные функции. Но также свидетельствуют о нарушениях в развитии свойств личности и ее умении строить отношения с другими людьми и адекватно реагировать на те или иные ситуации.

Получив информацию об осознаваемых особенностях саморегуляции, можно разработать программу совершенствования, отметив те свойства, которые в первую очередь нуждаются в развитии или коррекции.
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