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Пояснительная записка. 

Учебный план для обучающихся 8-9 классов  на 2022– 2023 учебный год 

составлен в соответствии с нормативными документами: 

 Законом Российской Федерации,  Федеральный закон  от 29.12.2012 N 273-

ФЗ ("Об образовании в Российской Федерации" (с изменениями и 

дополнениями); 

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010г. № 1897 с 

последующими изменениями и дополнениями); 

 Примерной основной общеобразовательной программой ООО (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15, с последующими 

изменениями и дополнениями, - http://fgosreestr.ru); 

 Приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 года № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего 

и среднего общего образования»; (с изменениями и дополнениями); 

 Санитарными правилами 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 года № 28; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 года № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

 Распоряжение комитета по образованию муниципального образования 

«Всеволожский муниципальный район» Ленинградской области №349 от 

11.05.2022г. «Об организованном начале 2022-2023 учебного года в 

муниципальных образовательных учреждениях МО «Всеволожский 

муниципальный район» Ленинградской области»; 
 Устав   МОБУ «Гимназия»   г. Сертолово; 

 ООП ООО МОУ «Гимназия» г.Сертолово; 

 иными нормативными документами в соответствии с действующим 

законодательством. 
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УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОГО ПЛАНА 

 МОБУ «ГИМНАЗИЯ» Г. СЕРТОЛОВО 

 

УП является одним из механизмов реализации ООП ООО МОБУ 

«Гимназия» г.Сертолово. 

 УП обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС 

ООО, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования - 5 лет.  

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5267 

часов и более 6020 часов. 

1. Настоящий учебный план определяет максимальный объем нагрузки 

учащихся в гимназии: 

- продолжительность учебного года: в  8-9 классах -   34   учебных недели;   

- продолжительность учебной недели: в 8-9  классах – 5 дней. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного 

плана, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, не превышает в совокупности величину 

недельной образовательной нагрузки. Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся, учитывает интересы их 

родителей (законных представителей)  и строится в соответствии 

с возможностями информационно-образовательной среды учреждения. 

Часы, выделенные на часть, формируемую участниками образовательных 

отношений, отводятся на введение разработанных учебных курсов, 

обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных 

отношений, на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение 

отдельных предметов обязательной части: 

- увеличено количество уроков математики (на расширение преподавания 

алгебры) в классах, ориентированных на будущую профилизацию в старшей 

школе (9-1, 8-1, 8-5 классы); 

- увеличено число часов для преподавания углубленного иностранного 

языка (английский) в   8-2 и 9-2 (группа №1)  классах; 

- для закрепления  навыков по предмету введены курсы: 

А) «Практическая математика»: в   8-3   классе по 0,5 часа;  

Б) «Практический русский язык»: в   8-3    классе по 0,5 часа;    

В) «Практический иностранный язык»: в 9-2 классе (группа №2)   1 час. 

 Для курсов  предусмотрена отметочная   система.   

2. При разработке содержания учебного предмета «Физическая культура» 

учитывается состояние здоровья обучающихся и деление их на три группы: 

основную, подготовительную и специальную медицинскую.   

3. Учебный год делится на 4 четверти. 

4. Количество классов –5 классов. 

5. Средняя наполняемость классов – 25 человек. 
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6. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в  течение 

учебной недели, при этом объѐм максимальной допустимой нагрузки в течение 

дня составляет для обучающихся  8-9 – не более 7 уроков в день. 

7. При проведении занятий по иностранному языку, технологии, информатике 

класс делится на 2 группы. 

8. Формы и сроки проведения промежуточной аттестации определены в 

действующем локальном акте «О системе оценок, формах и порядке 

проведения промежуточной аттестации учащихся МОБУ «Гимназия» г. 

Сертолово». 

Промежуточная аттестация осуществляется по предметам учебного плана. 

График промежуточной аттестации в   8- 9 классах определен в КУГ МОБУ 

«Гимназия» г.Сертолово на 2023-2024 учебный год и проводится без 

прекращения общеобразовательного процесса по следующим предметам: 
Учебные предметы / классы 8 класс 9 класс 

Русский язык Контрольные  тесты Работа в формате ОГЭ 

Литература Контрольная работа, сочинение Работа в формате ОГЭ 

Родной язык (русский)  Диктант с грамматическим заданием 

Родная литература (русская) Сочинение 

Вероятность и статистика Контрольные работы                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           
Работа в формате ОГЭ 

  
Алгебра Контрольные работы                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

Геометрия Контрольные работы 

Иностранный язык 

(английский) 
Контрольные работы                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           Работа в формате ОГЭ 

Второй иностранный язык 

(испанский, немецкий ) 
Тест 

Информатика Тест  

  
Работа в формате ОГЭ 

История России. Всеобщая 

история 
Тест Работа в формате ОГЭ 

Обществознание Тест Работа в формате ОГЭ 

География Тест Работа в формате ОГЭ 

Физика Контрольные работы Работа в формате ОГЭ 

Химия Контрольные работы Работа в формате ОГЭ 

Биология Тест Работа в формате ОГЭ 

Технология Творческая работа Защита   проекта  

ОБЖ Тест  Тест  

Физическая культура Выполнение контрольных нормативов, освобожденные учащиеся 

выполняют тест 

Курс «Практический 

русский язык» 
тест тест 

Курс «Практическая 

математика» 
тест тест 

Курс «Практический 

иностранный язык» 
  тест 

Сформированность метапредметных результатов в 8-9 классах определяется в 

ходе проведения комплексных работ, личностные результаты –  фиксируются в 

портфолио обучающегося по результатам участия в конкурсах, олимпиадах, 

конференциях, реализации проектов. 
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Учебный  план основного общего образования 

на 2023-2024 учебный год для 8-х классов. 
Предметные области Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в неделю/год 

8-1,8-5 8-2 8-3 всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2,5/85 2,5/85 2,5/85 10/340 

Литература 1,5/51 1,5/51 1,5/51 6/204 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,5/17 0,5/17 0,5/17 2/68 

Родная литература (русская) 0,5/17 0,5/17 0,5/17 1,5/51 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 

2/68 3/102 2/68 9/306 

Второй иностранный язык 

(испанский/немецкий) 

1/34   1/34 3/102 

Математика и 

информатика 

Вероятность и статистика 1/34 1/34 1/34 4/136 

Алгебра 2/68 2/68 2/68 8/272 

Геометрия 2/68 2/68 2/68 8/272 

Информатика 1/34 1/34 1/34 4/136 

Общественно-

научные предметы 

История России. Всеобщая 

история 

1/34 1/34 1/34 4/136 

Обществознание 1/34 1/34 1/34 4/136 

География 1/34 1/34 1/34 4/136 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 1/34 1/34 1/34 4/136 

Химия 1/34 1/34 1/34 4/136 

Биология 1/34 1/34 1/34 4/136 

Технология Технология 1/34 1/34 1/34 4/136 

Физическая культура 

и ОБЖ 

ОБЖ 1/34 1/34 1/34 4/136 

Физическая культура 1/34 1/34 1/34 4/136 

Итого 23/782 23/782 23/782 92/3128 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
10/340 10/340 10/340 30/1020 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1/34 1/34 1/34 3/102 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 

1/34 2/68 
  

1/34 4/136 

  

Математика и 

информатика 

Алгебра 

 

2/34 1/34 1/34 1/34 

Общественно-

научные предметы 

История России. Всеобщая 

история 

1/34 1/34 1/34 3/102 

География 1/34 1/34 1/34 3/102 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 1/34 1/34 1/34 3/102 

Химия 1/34 1/34 1/34 3/102 

Биология 1/34 1/34 1/34 3/102 

Физическая культура 

и ОБЖ 

Физическая культура 1/34 1/34 1/34 3/102 

Курсы, дополнительные 

учебные предметы 
Курс «Практическая 

математика» 

    0,5 /17 0,5 /17 

Курс «Практический русский 

язык» 

    0,5/17 0,5/17 

Максимально допустимая недельная нагрузка 33/ 

1122 

33/ 

1122 

33/ 

1122 

99/ 

3366 
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Учебный  план основного общего образования 

на 2023-2024 учебный год для 9-х классов. 
Предметные области Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

9-1 9-2 всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2,5/85 2,5/85 5/170 

Литература 2,5 /85 2,5 /85 5/170 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,5/17 0,5/17 1/34 

Родная литература (русская) 0,5/17 0,5/17 1/34 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3/102 3/102 6/204 

Математика и 

информатика 

Вероятность и статистика 1/34 1/34 2/68 

Алгебра 2/68 2/68 4/136 

Геометрия 2/68 2/68 4/136 

Информатика 1/34 1/34 2/68 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 

1/34 1/34 2/68 

Обществознание 1/34 1/34 2/68 

География 1/34 1/34 2/68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 1/34 1/34 2/68 

Химия 1/34 1/34 2/68 

Биология 1/34 1/34 2/68 

Физическая культура и 

ОБЖ 

ОБЖ 1/34 1/34 2/68   

Физическая культура 1/34 1/34 2/68 

всего 23/759 23/736 46/1472 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 10/330 10/330 20/660 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 0,5/17 0,5/17 1/34 

Иностранные языки Иностранный язык (английский)   1/34 
для гр.№1 

1/34 

Математика и 

информатика 

Алгебра 

 

2/68 1/34 3/102 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 

1/34 1/34 2/68 

География 1/34 1/34 2/68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2/68 2/68 4/136 

Химия 1/34 1/34 2/68 

Биология 1/34 1/34 2/68 

Физическая культура и 

ОБЖ 

Физическая культура 1/34 1/34 2/68 

Технология Технология   0,5/17 0,5/17 1/34 

Курсы, дополнительные 

учебные предметы 

 Курс  «Практический 

английский язык» 

 1/34 
для гр.№2 

1/34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 33/ 

1122 

33/ 

1122 

66/ 

2244 

  

 

 
 

 

 

 

 



7 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 
 

Муниципальное общеобразовательное бюджетное учреждение "Гимназия" г.Сертолово 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

8-1 8-2 8-3 8-5 9-1 9-2 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 

Функциональная 

грамотность 

1 1 1 1   

Профминимум 1 1 1 1 1 1 

Общество и мы 0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 

Финансовая грамотность    0,5    

За страницами учебника 

географии 

0,5 0,5 0,5   1 1 

За страницами учебника 

биологии 

0,5 0,5 0,5 0,5   

За страницами учебника 

информатики 

    1 1 

За страницами учебника 

химии 

0,5 0,5 0,5 0,5   

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 5 5 5 5 
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