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Учебный  план 

 индивидуального обучения на дому  основного общего образования для 

обучающихся с ЗПР   на 2023-2024 учебный год,  5  класс 
Предметные области Учебные предметы 

 Классы 

Количество часов в 

неделю/год 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5/170 

Литература 3/102 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3/102 

Математика и информатика Математика  5/170 

Общественно-научные 

предметы 

История   2/68 

География 1/34 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 1/34 

Искусство Изобразительное искусство 1/34 

Музыка 1/34 

Технология Технология 2/68 

Физическая культура и ОБЖ Физическая культура 2/68 

ОДНКНР ОДНКНР 2/68 

Курсы  Практический русский язык 0,5/17 

Практическая математика 0,5/17 

всего 29 

Максимально допустимая недельная нагрузка  29 
Внеурочная деятельность (коррекционно-развивающую область) 10 

Психокоррекционные занятия (психологические) 2 

Коррекционно-развивающие курсы: Логопедические занятия 2 

Коррекционно-развивающие курсы: Дефектологические занятия 1 

Другие направления внеурочной деятельности 5 

1. Я и социум 2 

2. Разговоры о важном 1 

3. За страницами учебника русского языка 2 
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Учебный  план 

 индивидуального обучения на дому  основного общего образования для 

обучающихся с ЗПР   на 2023-2024 учебный год,  6  класс 
Предметные области Учебные предметы 

 Классы 

Количество часов в 

неделю/год 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5/170 

Литература 3/102 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3/102 

Математика и информатика Математика  5/170 

Общественно-научные 

предметы 

История   2/68 

Обществознание 1/34 

География 1/34 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 1/34 

Искусство Изобразительное искусство 1/34 

Музыка 1/34 

Технология Технология 2/68 

Физическая культура и ОБЖ Физическая культура 2/68 

ОДНКНР ОДНКНР 1/34 

Курсы  Практический русский язык 1/34 

Практическая математика 1/34 

всего 30 

Максимально допустимая недельная нагрузка 30 
Внеурочная деятельность (коррекционно-развивающую область) 10 

Психокоррекционные занятия (психологические) 2 

Коррекционно-развивающие курсы: Логопедические занятия 2 

Коррекционно-развивающие курсы: Дефектологические занятия 1 

Другие направления внеурочной деятельности 5 

1. Профминимум 1 

2. Разговоры о важном 1 

3. ОФГ 1 

4. ВСР 1 

5. За страницами учебника русского языка 1 
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Учебный  план 

 индивидуального обучения на дому  по АООП ООО  для обучающихся с 

ЗПР   на 2023-2024 учебный год,  8  класс 
Предметные области Учебные предметы 

 Классы 

Количество часов в 

неделю/год 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 3,5/119 

Литература 1,5/51 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,5/17 

Родная литература (русская) 0,5/17 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 5/170 

Математика и информатика Вероятность и статистика 1/34 

Алгебра 3/102 

Геометрия 2/68 

Информатика 1/34 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая история. 2/68 

Обществознание 1/34 

География 2/68 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2/68 

Химия 2/68 

Биология 2/68 

Технология Технология 1/34 

Физическая культура и ОБЖ ОБЖ 1/34 

Физическая культура 2/68 

всего 33 

Максимально допустимая недельная нагрузка  33 
Внеурочная деятельность (коррекционно-развивающую область) 10 

Психокоррекционные занятия (психологические) 2 

Коррекционно-развивающие курсы: Логопедические занятия 2 

Коррекционно-развивающие курсы: Дефектологические занятия 1 

Другие направления внеурочной деятельности 5 

1. Профминимум 1 

2. Разговоры о важном 1 

3. Функциональная  грамотность 1 

4.  Общество и мы 0,5 

5. За страницами учебника географии 0,5 

6. За страницами учебника биологии 0,5 

7. За страницами учебника химии 0,5 

 

  
 

 

 



 

«ПРИНЯТО» 
протокол педагогического совета 

 

№ 1   от  31.08.2023г. 

 

 

«УТВЕРЖДАЮ» 
директор МОБУ "Гимназия" г.Сертолово 

В.А.Модин 

   приказ №401-Ш  от  31.08.2023 г. 

 
 

 

Учебный  план 

 индивидуального обучения на дому  основного общего образования для 

обучающихся с ЗПР   на 2023-2024 учебный год, 9 класс 
Предметные области Учебные предметы 

 Классы 

Количество часов в 

неделю/год 

  очно  заочно 

 Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 2/68 1/34 

Литература 0,5/17 2/68 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,25/8,5 0,25/8,5 

Родная литература (русская) 0,25/8,5 0,25/8,5 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 1/34 2/68 

Математика и информатика Вероятность и статистика 0,25/8,5 0,75/25,5 

Алгебра 2/68 1/34 

Геометрия 0,5/17 1,5/51 

Информатика 0,5/17 0,5/17 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая история. 0,5/17 1,5/51 

Обществознание 0,5/17 0,5/17 

География 0,5/17 1,5/51 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 0,5/17 2,5/85 

Химия 0,5/17 1,5/51 

Биология 0,5/17 1,5/51 

Технология Технология 0,25/8,5 0,75/25,5 

Физическая культура и ОБЖ ОБЖ 0,25/8,5 0,75/25,5 

Физическая культура 0,25/8,5 1,75/59,5 

Курс  Практический английский язык 0/0 0,5/17 

всего 11 22 

Максимально допустимая недельная нагрузка 11 33 
Внеурочная деятельность (коррекционно-развивающую область) 10 0 

Психокоррекционные занятия (психологические) 3 0 

Коррекционно-развивающие курсы: Логопедические занятия  2 0 

Другие направления внеурочной деятельности 5 0 

1. Профминимум 1 0 

2. Разговоры о важном 1 0 

3. Функциональная  грамотность 1 0 

4.  Общество и мы 1 0 

5. За страницами учебника информатики 1 0 
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