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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1. Учебный план составлен на основе действующих нормативно-правовых документов РФ об 

организации индивидуального обучения учащихся на дому. 
2. Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации"; 

 Федеральным Государственным Образовательным Стандартом начального общего 

образования второго поколения, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 6 октября 2009 № 373., (в редакции приказа Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 31 декабря 2015 года № 1576) с 

последующими изменениями и дополнениями); 

 Приказа Министерства здравоохранения Российской Федерации от 30 июня 2016 г. N 436н 

"Об утверждении перечня заболеваний, наличие которых дает право на обучение по основным 

общеобразовательным программа на дому"; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23 августа 2017 г. N 816 "Об 

утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ"; 

 письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 7 августа 2018 

г. N 05-283 "Об обучении лиц, находящихся на домашнем обучении"; 

 письмо Минпросвещения России от 13 июня 2019 г. N ТС-1391/07 "Об организации 

образования на дому". 

 Методические рекомендации "Об организации обучения детей, которые находятся на 

длительном лечении не могут по состоянию здоровья посещать образовательные 

организации", утвержденные заместителем Министра просвещения Российской Федерации 

Т.Ю. Синюгиной 14 октября 2019 г. и первым заместителем Министра здравоохранения 

Российской Федерации Т.В. Яковлевой 17 октября 2019 г.; 

 Приказом Министерства просвещения России от 22.03.2021 года № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

 Санитарными правилами 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 года № 28;

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 года № 2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»;

 Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 января 2018 года 

№ 08-96 «О методических рекомендациях» для органов исполнительной власти субъектов 

Российской Федерации по совершенствованию процесса реализации комплексного учебного 

курса «Основы религиозных культур и светской этики» и «предметной области «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России»;

 Распоряжением МО «Всеволожский муниципальный район» Ленинградской области № 

240/01-03 от 23.08.2024 г. «Об организованном начале 2024-2025 учебного года

в муниципальных общеобразовательных учреждениях Всеволожского муниципального района 

Ленинградской области»; 

 Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.10.2017 года № 

ТС-945/08 «О реализации прав граждан на получение образования на родном языке»

 Приказом Министерства просвещения России № 766 от 23.12.2020 года "О внесении 

изменений в Федеральный перечень  учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 
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общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, утверждённый Министерством просвещения РФ от 20 мая 

2020 года № 254". 

Действующей примерной ОП - http://fgosreestr.ru

 Действующим Уставом МОБУ «Гимназия» г. Сертолово.

Действующей ООП НОО МОБУ «Гимназия» г.Сертолово. 
3. Учебный план «Индивидуального обучения на дому» включает: 

 перечень учебных предметов, обязательных для изучения на данной ступени обучения, по 

которым проводится промежуточная аттестация выпускников этой ступени или оценка их 

образовательных достижений по итогам учебного года; 

 распределение минимального учебного времени между отдельными образовательными 

областями и учебными предметами с использованием распространенных апробированных 

учебных программ, учебно-методических комплектов, педагогических технологий; 

 распределение учебного времени между обязательной нагрузкой и компонентом 

образовательного учреждения; 

 максимальный объем нагрузки обучающихся; 

 показатели финансирования в часах; 

 максимальный объем домашних заданий. 

Учебный план «Индивидуального обучения на дому» является нормативным 

документом, определяющим распределение рабочего времени, отводимого на изучение 

различных образовательных областей по базовому (инвариантному) и вариативному 

компоненту образовательного учреждения, нормативы финансирования.  

1. Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

общеобразовательное бюджетное учреждение "Гимназия" г.Сертолово, разработанной в 

соответствии с ФОП НОО и ФГОС НОО, с учетом Федеральной образовательной программой 

начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

2. Учебный год в Муниципальное общеобразовательное бюджетное учреждение "Гимназия" 

г.Сертолово начинается 02.09.2024 и заканчивается 23.05.2025.  

3. Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели, во 2-4 классах – 34 

учебных недели.  

4. Максимальный общий объем нагрузки по учебной программе обучающихся в неделю 

составляет в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. Максимально допустимая недельная 

нагрузка обучающихся соответствует действующим нормативным показателям к часовому 

распределению занятий по предметам в соответствии с уровнями обучения. 

5. Продолжительность урока в 1-4 классах в соответствии действующего Постановления 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации СанПиН.  

6. В соответствии с Уставом МОБУ «Гимназия» г. Сертолово обучение организуется в режиме 

5-дневной учебной недели для обучающихся 1 – 4 классов.  

7. Объем очной учебной нагрузки обучающихся индивидуально на дому в соответствии с 

действующими нормативными документами для обучения больных детей и детей-инвалидов, 

тяжелым физическим состоянием здоровья учащихся и составляет 8 часов в неделю в 1-4 

классах. На 8 часов обучения индивидуально на дому в неделю составляется расписание, в 

соответствии с которым проходят очные занятия, остальные для 1 классов – сентябрь-октябрь 

7 часов в неделю, ноябрь-декабрь 12 часов в неделю, январь-май 13 часов в неделю; для 2-4 

классов 15 часов – обучение проходит в заочной форме (ребенок самостоятельно изучает 

определенные темы, выполняет задания, учитель оценивает в соответствии с утвержденными 

формами, порядком и периодичностью проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации). 

8. Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине 

учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 45 минут, за 

исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

  учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

http://fgosreestr.ru/
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  использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - 

по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; 

январь - май - не превышает 4 уроков и один раз в неделю - 5 уроков по 40 минут каждый). 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти. 

9. Часы компонента образовательного учреждения в учебном плане по решению 

администрации МОБУ «Гимназия» г. Сертолово и рекомендациям лечащего врача учащегося, 

с учетом пожеланий учащегося и его родителей (законных представителей) используются с 

целью ликвидации пробелов в знаниях, связанных с длительными пропусками занятий по 

причине тяжелого заболевания. Возможно изменение компонента как в сторону уменьшения 

количества недельных часов, так и в сторону их увеличения, что связано с характером 

протекания и лечения заболевания. 

10. Домашние задания даются обучающимся в соответствии с действующим СанПиН в 

следующих пределах: во 2-3 классах –  до 1,5 часов; в 4 классах – до 2 часов.   

11. Учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» включен интегрировано в 

курс «Окружающий мир», определяют один из модулей родители (законные представители) 

учащегося. 

12. В соответствии с постановлением  правительства Ленинградской области от 28 декабря 

2017 года N 634 «Об утверждении Порядка регламентации и оформления отношений 

государственной или муниципальной образовательной организации и родителей (законных 

представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов 

в части организации обучения по основным общеобразовательным программам на дому или в 

медицинских организациях Ленинградской области и признании утратившим силу 

постановления Правительства Ленинградской области от 12 ноября 2013 года N 392». 

13. Индивидуальный учебный маршрут учащегося, включающий в себя обязательную 

нагрузку и компонент образовательного учреждения, составляется с учетом входной 

диагностики учащегося и согласовывается с родителями (законными представителями).  

Формы и сроки проведения промежуточной аттестации Промежуточная аттестация 

проводится в соответствии с Федеральным Законом от 29.2.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

РФ», требованиями к результатам освоения основной образовательной программы начального 

общего образования, предъявляемыми Федеральным государственным образовательным 

стандартом, Уставом гимназии и локальным актом о порядке промежуточной и итоговой 

аттестации. В начале учебного года устанавливаются порядок проведения, периодичность и 

форма промежуточной аттестации обучающихся, рассмотренные и принятые Педагогическим 

советом МОБУ, утвержденные приказом директора. Информация о промежуточной 

аттестации доводятся до сведения обучающихся и их родителей (законных представителей) не 

позднее, чем за месяц. 

Формы проведения промежуточной аттестации для каждого класса и для каждого предмета 

установлены действующим локальным актом ОУ.  
Формы промежуточной аттестации обучающихся 1 классов 

Учебные предметы Формы 

Русский язык Диагностическая работа уровня усвоения программного 

материала за курс 1 класса. 

Литературное чтение Комплексная работа проверки специальных умений и 

начитанности уровня усвоения программного материала за 

курс 1 класса. 

Математика Диагностическая работа уровня усвоения программного 

материала за курс 1 класса. 

Окружающий мир Творческая работа. 

Музыка Творческая работа. 

Изобразительное искусство Творческая работа. 

Труд (технология) Творческая работа. 

Физическая культура Спортивная эстафета. Сдача нормативов  

http://docs.cntd.ru/document/537943459
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Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Учебные предметы Классы 
2 3 4 

Русский язык Диагностическая работа. 
Диктант с грамматическим заданием. 

Литературное чтение Комплексная работа проверки специальных умений и 

начитанности 
Родной язык (русский) Устные вопросы 
Литературное чтение на родном 
языке (на русском) 

Творческая работа 

Иностранный язык (английский) Диагностическая работа. 

Математика Диагностическая работа. 

Окружающий мир Комплексная работа проверки специальных умений 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Творческая работы. Защита проекта 

Музыка Творческая работа. 

Изобразительное искусство Творческая работа. 

Технология Творческая работа. 

Физическая культура Спортивная эстафета. Сдача нормативов  
 

  Регулируются вопросы промежуточной аттестации в соответствии со статьей 58 

Закона об образовании. Согласно закрепленной в данной статье правовой норме (пункт 1 

статьи 58) «освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего 

объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в формах, 

определенных учебным планом, и в порядке, установленном образовательной организацией».   
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Учебный план уровня начального общего образования  
(пятидневная учебная неделя) 

(индивидуальное обучение на дому) 

2024– 2025 учебный год 

1 класс 

Предметные области Учебные предметы 

Количество учебных часов по классам в 

неделе/учебном году 

Очная 

форма 

Заочная 

форма 

Итого в 

неделю 
всего 

Сентябрь – октябрь 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение 
Русский язык 2,75 0,75 3,5 28 

Литературное чтение 1,5 1,25 2,75 22 

Математика и информатика Математика 2 0 2 16 

Обществознание и естествознание (окружающий мир) Окружающий мир 0,5 0 0,5 4 

Искусство 
Музыка 0,125 0,875 1 8 

Изобразительное искусство 0,125 0,125 0,25 2 

Технология Технология 0,125 0,125 0,25 2 

Физическая культура Физическая культура 0,125 1,875 2 16 

  Итого: 7,5   12,5 100 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений       

Русский язык и литературное чтение 
Русский язык 0,25 0,25 0,5 4 

Литературное чтение 0,25 0,75 1 8 

Математика и информатика Математика 0 1 1 8 

Физическая культура Физическая культура 0 0 0 0 

  Итого 0,5 2 2,5 20 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при пятидневной учебной 

неделе 
8 2 15 120 

Всего за период   48 72 15 120 

Ноябрь – декабрь 

  Обязательная часть         

Русский язык и литературное чтение 
Русский язык 2,25 0,75 3 24 

Литературное чтение 1,75 1,25 3 24 

Математика и информатика Математика 2 1 3 24 

Обществознание и естествознание (окружающий мир) Окружающий мир 0,5 1,5 2 16 

Искусство 
Музыка 0,125 0,875 1 8 

Изобразительное искусство 0,125 0,875 1 8 

Технология Технология 0,125 0,875 1 8 

Физическая культура Физическая культура 0,125 1,875 2 16 

Итого: 7 9 16 128 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений       

Русский язык и литературное чтение Русский язык 0,75 0,5 2 16 

Литературное чтение 0,25 0,75 1 8 

Математика и информатика Математика - 1 1 8 

Физическая культура Физическая культура - - - - 

  Итого 1 3 4 32 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при пятидневной учебной 

неделе 
8 12 20 20 

Всего за период 64 96 20 160 

январь-май 

  Обязательная часть         

Русский язык и литературное чтение 
Русский язык 2,25 1,75 4 68 

Литературное чтение 1,5 1,5 3 51 

Математика и информатика Математика 2 1 3 51 

Обществознание и естествознание (окружающий мир) Окружающий мир 0,5 1,5 2 34 

Искусство 
Музыка 0,125 0,875 1 17 

Изобразительное искусство 0,125 0,875 1 17 

Технология Технология 0,125 0,875 1 17 

Физическая культура Физическая культура 0,125 1,875 2 34 

Итого: 6,75 10,25 17 289 
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений       

Русский язык и литературное чтение Русский язык 0,75 0,25 1 17 

Литературное чтение 0,5 0,5 1 17 

Математика и информатика Математика - 1 1 17 

Физическая культура Физическая культура 0 1 1 17 

  Итого 1,25 2,75 4 68 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при пятидневной учебной 

неделе 
8 13 21   

Всего за период 136 221 21 357 

Всего за год 248 389   673 
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Учебный план уровня начального общего образования  

(пятидневная учебная неделя) 

(индивидуальное обучение на дому) 

2024– 2025 учебный год 

2 класс 
Предметные области Учебные предметы Количество учебных часов по классам в 

неделе/учебном году  

Очная форма Заочная форма Итого в неделю всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 2,25 1,75 4 136 

Литературное чтение 1,25 1,75 3 102 

Иностранный язык  Иностранный язык 

(английский) 

0,5 1,5 2 68 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

ОРКСЭ (модуль Светская этика) - - - - 

Математика и информатика Математика 2 1 3 102 

Обществознание и естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 0,5 0,5 1 34 

Искусство Музыка 0,125 0,785 1 34 

Изобразительное искусство 0,125 0,785 1 34 

Технология Технология 0,125 0,785 1 34 

Физическая культура Физическая культура 0,125 0,785 2 68 

 Итого 7 11 18 612 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Русский язык и литературное чтение Русский язык 0,75 0,25 1 34 

Литературное чтение 0,25 0,75 1 34 

Математика и информатика Математика - 1 1 34 

Обществознание и естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир - 1 1 34 

Физическая культура Шахматы - - - - 

Физическая культура - 1 1 34 

Итого: 1 4 5 170 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при пятидневной 

учебной неделе 
8 15 23 23 

Всего за год 272 510 23 782 
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Учебный уровня план начального общего образования  
(пятидневная учебная неделя) 

(индивидуальное обучение на дому) 

2024– 2025 учебный год 

3 класс 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов 
Очная 

форма 

Заочная 

форма 

Итого в 

неделю 

Всего за 

год 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 2 1 3 102 

литературное чтение 1,5 0,5 2 68 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

0,5 1,5 2 68 

Математика и информатика Математика 2 1 3 102 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 0,5 1,5 2 68 

ОРК и СЭ 0 0 0 0 

Искусство  Музыка  0,125 0,875 1 34 

Изобразительное 

искусство 

0,125 0,875 1 34 

Труд (технология) Труд (технология) 0,125 0,875 1 34 

Физическая культура Физическая культура 0,125 1,875 2 68 

Итого  7 10 17 578 

Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 4 5 170 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 1 1 2 68 

литературное чтение 0 2 2 68 

Физическая культура Физическая культура 0 1 1 34 

Предельно допустимая нагрузка при 5-дневной учебной 

нагрузке 
8 15 23 782 

Итого    8 15 23 782 
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                           Учебный план уровня начального общего образования  
                                                 (пятидневная учебная неделя) 

(индивидуальное обучение на дому) 

2024– 2025 учебный год 

4 класс 
 

Предметные области Учебные предметы Количество часов 
Очная 

форма 

Заочная 

форма 

Итого в 

неделю 

Всего 

за 
год 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 2 1 3 102 

литературное чтение 1,5 0,5 2 68 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 0,5 1,5 2 68 

Математика и 

информатика 

Математика 2 1 3 102 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 0,25 1,75 2 68 

ОРК и СЭ 0,25 0,75 1 34 

Искусство  Музыка  0,125 0,875 1 34 

Изобразительное искусство 0,125 0,875 1 34 

Труд (технология) Труд (технология) 0,125 0,875 1 34 

Физическая культура Физическая культура 0,125 1,875 2 68 

Итого  7 11 18 612 

Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 4 5 165 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 1 1 2 68 

литературное чтение 0 2 2 68 

Физическая культура Физическая культура 0 1 1 34 

Предельно допустимая нагрузка при 5-дневной учебной 

нагрузке 
8 15 23 782 

Итого    8 15 23 782 
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План внеурочной деятельности (недельный) 
                                                 (пятидневная учебная неделя) 

(индивидуальное обучение на дому) 

2024– 2025 учебный год 

Муниципальное общеобразовательное бюджетное учреждение "Гимназия" г.Сертолово 

 

 

Учебные курсы 

 
Количество часов в неделю 

1-е 2-е 3-и 4-е 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Умники и умницы 1 1 1 1 

Растем здоровыми и сильными 0 1 1 1 

Занимательные шахматы 1 1 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 4 5 5 5 

 

План внеурочной деятельности (недельный) ступенчатого 

обучения в 1 классах 

Муниципальное общеобразовательное бюджетное учреждение "Гимназия" 

г.Сертолово 
Учебные курсы Количество часов в неделю 

 Сентябрь-октябрь Ноябрь-декабрь  

Секреты каллиграфии 2 0 

Веселый счет 2 1 

Жемчужины земли 

Ленинградской 

1 0 

Волшебное творчество 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 

(дополнительно) 

6 1 
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