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Пояснительная записка
С 2009 года сдача ГИА-9 и ЕГЭ в форме тестирования является обязательной процедурой для всех выпускников школ России, она обеспечивает объективную оценку качества результата обучения по учебным дисциплинам в соответствии с государственными образовательными стандартами.

В связи с изменением формы итоговой аттестации актуальной стала  подготовка участников образовательного процесса к прохождению аттестации. Подготовка к итоговой аттестации включает в себя формирование и развитие психологической, педагогической и личностной готовности  у всех субъектов образовательного процесса – обучающихся, учителей, родителей.

Проблемы психологической готовности к экзаменационным испытаниям рассматриваются прежде всего через трактовку понятия «готовность» в психологии: 

1) согласие  сделать   что-нибудь,   желание  и стремление содействовать чему-нибудь (М.И. Дьяченко); 

2) определенное состояние психофизиологических систем перед предстоящей деятельностью (С.Ю. Головин); 

3)момент времени в жизни индивидуума, когда достигнутый им уровень   зрелости   позволяет    ему   извлечь   пользу   из   конкретного опыта (А.А. Бодалев).

Под психологической готовностью к итоговой аттестации подразумевается определенный эмоциональный «настрой», внутренняя психологическая настроенность на определенное поведение, ориентированность на целесообразные действия, актуализация и приспособление возможностей личности для успешных действий в ситуации сдачи экзамена. Педагогическая готовность – это наличие знаний, умений и навыков по предмету. Личностная готовность – это опыт, особенности личности, необходимые для прохождения процедуры итоговой аттестации.

Психологическая готовность обучающихся к ГИА-9 и ЕГЭ организуется на уровне всех субъектов образовательного процесса: учащихся 9- 11 классов, учителей-предметников, классных руководителей, родителей.

Психологическая подготовка субъектов образовательного процесса включает  формирование положительного отношения к ГИА и ЕГЭ, разрешение прогнозируемых психологических трудностей, формирование и развитие определенных психологических знаний, умений и навыков, необходимых для успешного прохождения ГИА и ЕГЭ.

Цель психологической подготовки – выработка психологических качеств, умений и навыков выпускников, которые повысят эффективность подготовки к прохождению ГИА и сдаче ЕГЭ и позволят каждому ученику более успешно вести себя во время экзамена, т.е. будут способствовать развитию памяти и навыков мыслительной работы, концентрации внимания, умению мобилизовать себя в решающей ситуации, владеть своими эмоциями.

Формы психологической работы с выпускниками

· групповые занятия – тренниги (форма активного обучения навыкам поведения и развития личности. В тренинге участнику предлагается проделать те или иные упражнения, ориентированные на развитие или демонстрацию психологических качеств или навыков. Ключевым принципом, обеспечивающим эффективное обучение и развитие, является постоянное сочетание в тренинге всех форм деятельности: общение, игра, обучение, труд.);
· игры – драматизации (овладение процедурой ГИА на симулированном материале) ;

· индивидуальные консультации (основные темы: "Как преодолеть страх перед экзаменом", "Как развить уверенность в себе", "Индивидуальность и выбор профессии", "Снятие эмоционального напряжения методами арт-терапии", "Как правильно общаться", "Профилактика и разрешение конфликтов", "Выбор. Профессия. Успех");
· формулировка рекомендаций (по группе учащихся и индивидуально).

Методическое обеспечение подготовки выпускников 9-11-ых классов к ЕГЭ и ГИА

Методику изучения уровня психологической готовности у выпускников школы составляют две группы методов:

1)Первая группа методов направлена на оценку психологической готовности к ЕГЭ с позиций самих выпускников и их родителей. 

Метод анкетирования:  

1) анкета «Готовность к ЕГЭ»;  

2) анкета «Определение выпускников группы риска».

2) Вторая группа методов направлена на изучение развития внимания, памяти, мышления и волевой саморегуляции выпускников. 

1. Рекомендуем использовать следующие методики:

2. Тесты на развитие внимания («Определение объема внимания» , «Выявление уровня устойчивости и переключения внимания» , «Корректурные пробы Бурдона»

3. Тест «Цезарь» для диагностики объема оперативной памяти.

4. Тест-опросник А.В.Зверькова и Е.В.Эйдмана «Определение уровня развития волевой саморегуляции».

Критерии оценки подготовленности выпускников к сдаче ЕГЭ и ГИА

1) сопоставление результатов проведенных диагностик до начала реализации программы и по ее завершению;

Будет видно, насколько снизился уровень тревожности, как развились те или иные психические функции. 

      2) улучшение результатов ГИА и ЕГЭ у выпускников;

      3) повышение педагогической и психологической грамотности педагогического коллектива.

Важно отметить, что психологическая подготовка дает важное преимущество при прохождении ГИА и сдаче ЕГЭ. 

Кроме развития познавательных процессов (восприятия, памяти, внимания, мышления и др.), она формирует психологическую устойчивость к стрессам. При этом полученные выпускниками психологические знания и умения в дальнейшем могут применяться и в их дальнейшей службе и личной жизни.

ПЛАН мероприятий по
подготовке учащихся 9-11 классов к ГИА и ЕГЭ
В 2015-2016 учебном году
	Срок
	Мероприятие

	В течение учебного года
	Индивидуальные консультации учащихся 9,11 классов, родителей и педагогов (по запросу)

	Сентябрь
	1. Информирование по вопросам подготовки к ЕГЭ и ГИА.
2. Работа с классными руководителями 9-11 классов по проблемам «Контроль успеваемости и посещаемости учащихся»
3. Информирование по вопросам подготовки к ЕГЭ и ГИА (9-е классы)
Работа с классными руководителями  9, 11-х классов по проблемам «Контроль успеваемости и посещаемости учащихся», «Психологическая подготовка учащихся к проведению итоговой аттестации в форме ЕГЭ и итоговой аттестации выпускников 9 классов».

4. Формирование пакета рекомендаций для учителей-предметников по вопросам подготовки к ЕГЭ и ГИА

5. Диагностика уровня тревожности учащихся



	Октябрь
	1. Посещение уроков в 9х классах.
2. Работа с классными руководителями по изучению особенностей учащихся с целью выработки оптимальной стратегии подготовки к экзамену в форме ЕГЭ и ГИА
3. Диагностика уровня стрессоустойчивости

	Ноябрь
	1. Групповое консультирование учителей, работающих в выпускных классах «Экзамены и подготовка к ним, как психологический стресс, индивидуальный подход при подготовке к экзамену к каждому выпускнику»
2. Групповое консультирование выпускников 9 классов «Как психологически подготовиться к экзамену»
3. Методический совет школы «Подготовка учителей и учащихся к итоговой аттестации. Обеспечение готовности учащихся выполнять задания различного уровня сложности»
4. Психологическая подготовка к итоговой аттестации выпускников 9 классов

	Декабрь
	1. Групповые консультации для родителей выпускников «Как помочь ребенку успешно сдать экзамены»
2. Групповые тренинговые занятия по повышению уровня мотивации
3. Проведение родительского собрания с повесткой дня:
«О порядке подготовки и проведения ЕГЭ и итоговой аттестации выпускников»,

(нормативные документы, КИМы, сайты, правила поведения на экзамене и т.д.).

	Январь
	1. Индивидуальные и групповые занятия, информационно-правовые бюллетени, «Советы психолога»
2. Разработка анкеты для выпускников после проведения пробного ЕГЭ, анкетирование (согласно графику проведения пробного ЕГЭ)
3. Разработка анкеты для выпускников после проведения пробного ГИА (согласно графику проведения пробного ГИА)

	Февраль
	1. Анализ результатов анкетирования учащихся и разработка рекомендаций для учителей предметников и классных руководителей выпускников.
2. Выявление учащихся «Группы риска» при подготовке к ГИА и ЕГЭ

	Март
	1. Выявление стрессоустойчивости на экзамене «Стресс-тест» 11 кл.
2. Коррекционно-развивающая работа с учащимися «группы риска» по повышению уровня стрессоустойчивости

	Апрель
	1. Разработка рекомендаций по саморегуляции в стрессовой ситуации (на основе данных анкетирования)
2. Коррекционно-развивающая работа с учащимися «группы риска» по повышению уровня стрессоустойчивости
3. Группой тренинг 9кл. «Как избежать переутомления на экзамене. Техники релаксации»
4. Классные часы по подготовке к ГИА и ЕГЭ

	Май
	1. Коррекционно-развивающая работа с учащимися «группы риска» по повышению уровня стрессоустойчивости
2. Проведение классных часов (урок диспут «Готов ли я к ЕГЭ»)


